
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 
EINFÜHRUNG Die Ausbildung zum:zur Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis vermittelt 

eine praktische und theoretische Vertiefung der Leiterkompetenzen in allen 
wichtigen Bereichen wie Unterrichten, Marketing, Administration und 
Infrastruktur. Das Handlungsumfeld des:der Schwimmsportlehrers:in liegt in privat 
und kommerziell genutzten Schwimmangeboten und dem Vereinssport. Die 
Teilnehmenden erlangen Kenntnisse, die es ihnen ermöglichen den Unterricht 
modern, bedarfs- und bedürfnisorientiert, sowie professionell auf allen Stufen im 
entsprechenden Umfeld anzubieten und zu gestalten.  

  
ZIELGRUPPE Die Ausbildung richtet sich an motivierte Personen, die haupt- 

oder nebenberuflich als Schwimmsportlehrer:in in privaten Schwimmschulen 
und/oder Schwimmvereinen tätig sind oder sein wollen und sich auf dem Markt 
positionieren wollen. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, die Ausbildung 
mit einem eidgenössischem Fachausweis abzuschliessen.  

  
AUSBILDUNG KICK-OFF WEBINAR (1/2 TAG)  

Datum: 2. Juni 2023 13-16 Uhr oder 13. Juni 2023 14-17 Uhr (virtuell) 
• Informationen zu den Modulen, Praktikum und Prüfung 
• Portfolio 

 
OFFICE PROGRAMME / FAIRGATE (120MIN)  
Datum wird mit den Teilnehmenden bestimmt (virtuell) 

• Basics im Word / Excel / PowerPoint / Microsoft Teams 
• Zitieren 
• Fairgate / weitere Möglichkeiten 

 
MODUL 1 (3 TAGE) – MARKETING UND ADMINISTRATION 
Datum: 18.-20. August 2023 in Sursee 

• Management / Marketing 
• Kommunikation (Konfliktmanagement, etc.) 
• Administration:  Budgetierung / Kalkulation 
• Sport Sponsoring 

 
MODUL 2 (2 TAGE) – UMFELD BERATEN UND SPORTORGANISATION 
UNTERSTÜTZEN 
Datum: 26.-27. Oktober 2023 in Ittigen 
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• Sport als Bildungsplattform / Koordination zwischen Eltern / Lehrer:in 
und Schüler:in 

• Struktur des Schweizer Sports / Sportpolitik in der Schweiz 
• Sportrecht 
• Swiss Sport Integrity / Social Media & Prävention 

 
MODUL 3 (2 TAGE) – LEISTUNGSANALYSE DURCHFÜHREN 
Datum: 15.-16. April 2024 in Magglingen 

• Update Schwimmtechnik 
• Technologie im Sport 
• Konditionstraining 
• Leistungsdiagnostik 

 
MODUL 4 (2 TAGE) – UNTERRICHT PLANEN UND UNTERRICHT 
ERTEILEN 
Datum: 27.-28. April 2024 in Fribourg 

• Standortbestimmung (Fach- / Selbst- / Sozial- / Methoden- / 
Unterrichtskompetenz) 

• Selbsteinschätzung und Selbstorganisation 
• Wirkung als Schwimmsportlehrer:in 
• Entwicklung des persönlichen Profils 
• Lektionsaufbau und Unterrichtsmethodik 

 
Praktikum à 5 Lektionen/Trainings in einem Breitensport-Erwachsenenkurs, 
Umsetzen der erworbenen Fähig- und Fertigkeiten, Verfassen eines 
Praktikumberichts (Abgabetermin: 3 Monate nach Abschluss des Moduls 4) 
 
MODUL 5 (2 TAGE) – MATERIAL MANAGEN UND WETTBEWERB 
ORGANISIEREN 
Datum: 8.-9. Juni 2024 in Näfels 

• Material verwalten 
• Organisation eines Schwimmevents 
• Wasserflächenmanagement 
• Notfallmanagement, Sicherheitskonzept 
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ZULASSUNG Swiss Aquatics entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen über die Zulassung. 
Es werden nur vollständige Anmeldeunterlagen angenommen. 
 
VORAUSSETZUNG FÜR DIE ANMELDUNGEN ZU DEN MODULEN 

• J+S-Schwimmleiter:in A (abgeschlossene WB 2 bei J+S) 
• Gültiges SLRG Brevet Plus Pool und BLS/AED  
• Aktuelle Tätigkeit im Breitensport, in Schwimmschule oder 

Schwimmverein (Bestätigung von Arbeitgeber:in erforderlich) 
• Erfahrungsnachweis von mindestens 250 Unterrichtseinheiten innerhalb 

der letzten 3 Jahre 

 

ZULASSUNG ZUR PRÜFUNG  
Neben dem Besuch der 5 Modulen inkl. Kick-Off / Praktikum und 
Prüfungsvorbereitung gilt es, folgende Aus- und Weiterbildungskurse 
abzuschliessen. Diese können nach Anmeldung zu den Modulen (April) bis zur eidg. 
Prüfung (November des Folgejahres) absolviert werden.  

• esa-Leiter:in (Dauer: 2 Tage - Einführungskurs / Kursorganisator: Swiss 
Aquatics und weitere Verbände) 

 Leiter:in im Erwachsenensport (ab 20 Jahren)  
 Inhalte: Methodisch- didaktische Kerninhalte der Leitertätigkeit mit 
 Erwachsenen, Hinweise zur physischen und psychischen Entwicklung 
 im Erwachsenenalter 

• J+S-Leiter:in Kindersport (Dauer: 2 Tage - Einführungskurs / 
Kursorganisator: Kantone) 
Leiter:in J+S-Kindersport (5-10 Jahre) 
Inhalte: Kennen und erleben der Bewegungsgrundformen und 
verschiedener Sportarten (Polysport); Wichtigste Aspekte der kindlichen 
Entwicklung und motorischen Leistungsfähigkeit der Kinder; Kennen und 
erleben der Grundsätze des kindergerechten Unterrichtens. 

• Swiss Aquatics Kids Coach (Dauer: 1 Tag / Kursorganisator: Swiss 
Aquatics) 
Mit der J+S-Kindersport Anerkennung kann der eintägige Quereinstieg 
Kids Coach besucht werden. 
Der Kids Coach ist die Grundausbildung von Swiss Aquatics. Die 
Ausbildung ist auf das Learn to Swim Programm ausgerichtet. 

• Modul School Swimming (Dauer: 2-3 Tage Kurs + Hospitation + evtl. 
Praktikum von 6 Lektionen / Kursorganisator: SVSS / Swiss Aquatics) 
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Das Modul School Swimming orientiert sich am Schwimmschulunterricht 
an öffentlichen Schulen. Es beinhaltet den Umgang mit Heterogenität und 
Klassengrösse, Unterrichtsmatrix, Notengebung und alternative 
Unterrichtsmethoden, Sicherheit, Organisationsformen und Spiele im 
Wasser sowie Teamteaching.  

• Assistenzmodul PluSport (Dauer: 2 Tage + Praktikum von 15 Lektionen / 
Kursorganisator: PluSport) 
Das Assistenzmodul fokusiert auf das Kennenlernen der 
Behinderungsbilder in Theorie und Praxis, Begegnung und Austausch mit 
betroffenen Sportler:innen, Übungsfeld für die Assistenzfunktion, 
Besprechen von Notfallsituationen sowie die Sensibilisierung für das 
Thema "Beziehungen, Grenzen, Übergriffe" 

• I-Modul Engagiert gegen sexuelle Übergriffe (Dauer: 1 Tag / 
Kursorganisator: Kantone oder Verbände) 
Inhalt: Fragen zu der "richtigen" Nähe bzw. Distanz zu den Jugendlichen, 
Definition von sexuellen Übergriffen, heikle Situationen in der Sportart 
und den Umgang in diesen Situationen, Prävention von sexuellen 
Übergriffen sowie der Umgang mit einem Verdachtsfall (Hilfe und 
Unterstützung) 

 
EMPFEHLUNG 

• J+S-Coach (0.5 Tage / Kursorganisator: Kantone) 
 Inhalt: die vier Handlungsfelder des J+S-Coachs, Leitfaden J+S-Coach und 
 die Regeln für die Durchführung von J+S-Kursen bzw. -Lagern, die 
 vollelektronische Administration in der Jugendausbildung, Leitfaden 
 Kaderbildung der entsprechenden Sportart(en), Verfahren bei der 
 Empfehlung für die Aus- und Weiterbildung, Kursplan und Online-
 Anmeldung durch den J+S-Coach  

• Modul Club Management (Dauer: E-Learning und zwei Präsenztage / 
Kursorganisator: Swiss Olympic / Swiss Aquatics) 
Inhalt: Wissen rund um die Vereinsarbeit für Vorstandsmitglieder:innen 
und Funktionäre  

• SLRG Modul See (Dauer: 1 Tag / Kursorganisator: SLRG Sektionen) 
Inhalt: die Planung und sichere Durchführung von Ausflügen, 
Risikoanalyse und Sicherheitsmassnahmen, Rettungstechniken in 
stehenden Freigewässern und Erste Hilfe an Freigewässern, Risiken bei 
Rettunge im See diskutiert. 
 



 

Seite | 5  
 

 
Die Kosten der Aus- und Weiterbildungsmodulen werden separat von den 
Kursorganisatoren verrechnet und sind nicht in den Gesamtkosten der 
Berufsausbildung inkludiert. 
 
Mehr Informationen zu den einzelnen Ausbildungen hier: 
https://swaq.ch/sslmiteidgfa 

  
DAUER Die Ausbildung zum:r Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis dauert ca. 59 

Tage (15 Tage Besuch der Module sowie Praktikum und Prüfung / 44 Tage Aus- 
und Weiterbildungskurse, welche als Voraussetzung gelten). Die Ausbildung muss 
grundsätzlich vollumfänglich besucht werden, um die Ausbildung abschliessen zu 
können. Es gilt eine Anwesenheitspflicht von 80%, wobei die Kurskosten zu 100% 
verrechnet werden. Absenzen müssen vorgängig schriftlich an education@swiss-
aquatics.ch gemeldet werden.  

  
DOKUMENTATION Die Teilnehmenden erhalten diverse Kursunterlagen, welche auf ein virtuelles 

Padlet abgelegt werden. Der Zugang wird ab dem Kick-Off bis zur Berufsprüfung 
gewährt.  

  
VORBEREITUNG 
(PRÜFUNG) 

VORBEREITUNGSTAG (OBLIGATORISCH) 
Datum: August 2024 in Ittigen (genaues Datum wird mit den Teilnehmenden 
definiert) 

• Informationen und Üben der verschiedenen Teile 
  

PRÜFUNG BERUFSPRÜFUNG  
(organisiert von sportartenlehrer.ch) 
 
Anmeldung für die Berufsprüfung bis 1. Juli 2024 via Anmeldeformular von 
sportartenlehrer.ch! 
 
PRAKTISCHE PRÜFUNG (PRÜFUNGSTEIL 1, DAUER 2.5 H) 
Datum: September / Oktober 2024 in Biel/Bienne 

• Prüfungsteil 1:  
▪ Lektionsvorbereitung, Prüfungslektion, Expertisengespräch 

 
THEORETISCHE PRÜFUNG (PRÜFUNGSTEIL 2 +3, 1 TAG) 
Datum: November 2024 in Mövenpick Hotel in Egerkingen 
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• Prüfungsteil 2: 
▪ Prüfungsarbeit, Präsentation und Fachgespräch 

•  Prüfungsteil 3: 
▪ Fallstudie ziehen, vorbereiten, Fachgespräch  

  
SPRACHE Deutsch / Französisch  

Je nach Sprachaufteilung der Teilnehmenden können einzelne Module in 
englischer Sprache abgehalten werden. 

  
ABSCHLUSS Schwimmsportlehrer:in mit eidgenössischem Fachausweis 
  
KOSTEN GESAMTKOSTEN 

Effektive Gesamtkosten CHF 3550.00 (bitte Rückvergütung beachten) 
Die Kurskosten beinhalten die Module, die Kursunterlagen sowie die Verpflegung. 
Die Aus- und Weiterbildungsmodule für die Prüfungszulassung werden separat 
vom jeweiligen Kursorganisator in Rechnung gestellt.  
 
Da es sich um Verbandsausbildungen handelt, wird keine Wegentschädigung 
ausbezahlt und die EO (Erwerbsersatzordnung) kann nicht entschädigt werden. 
Versicherung und Übernachtung sowie zusätzliche Spesen und Literatur gehen zu 
Lasten der Teilnehmenden. An einigen Standorten kann bei Bedarf eine 
Übernachtung über Swiss Aquatics organisiert werden.  
 
KURSKOSTEN 

• Rechnungen Swiss Aquatics 
▪ Bearbeitungsgebühr CHF 400.00 (wird nach Anmeldung 

 verrechnet) 
▪ Modul 1 CHF 600.00  
▪ Modul 2 CHF 400.00 
▪ Modul 3 CHF 400.00 
▪ Modul 4 CHF 400.00 
▪ Modul 5 CHF 400.00 
▪ Prüfungsvorbereitung CHF 200.00 

 
Die Rechnungen für die Module sowie für die Prüfungsvorbereitung werden 4 
Wochen vor dem Kursdatum in Rechnung gestellt.  
 
BERUFSPRÜFUNG 
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• Rechnung wird direkt von sportartenlehrer.ch gestellt 
▪ Berufsprüfung  CHF 1'950.00 

 
RÜCKVERGÜTUNG SBFI 

▪ Antrag Teilnehmende 
▪ Rückvergütung  CHF 1200.00 

 
EFFEKTIVE GESAMTKOSTEN CHF 3550.00 
 
RÜCKVERGÜTUNG 
Seit 2018 kann beim Bund ein Antrag gestellt werden, um eine Rückvergütung ( 
50%) der Kurskosten zu erhalten. Die Finanzierung bezieht sich auf "vorbereitende 
Kurse" auf eidgenössische Berufsprüfungen und höhere Fachprüfungen 
(unabhängig vom Prüfungserfolg). Für die Deckung der Prüfungsgebühren der 
eidgenössischen Prüfung können beim SBFI keine Beiträge beantragt werden.  
Mehr Informationen dazu finden Sie hier. 

  
ANMELDUNG / 
ANMELDESCHLUSS 

Interessierte melden sich mit dem Anmeldeformular bis spätestens am 1. April 2023 
inklusive der entsprechenden Kopien unter education@swiss-aquatics.ch an. 

  
KONTAKT Swiss Aquatics 

Education 
Talgut-Zentrum 27 
3063 Ittigen b. Bern 

education@swiss-aquatics.ch 
031 552 24 00 

 

https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/finanzierung/teilnehmende-und-absolvierende.html
mailto:education@swiss-aquatics.ch
mailto:education@swiss-aquatics.ch

