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Der nationale Dach- und Fachverband ist das Kompetenzzentrum und die treibende
Kraft far alle Aktivitaten rund um den Schwimmsport in seinen vier olympischen
Sportarten (Schwimmen, Wasserspringen, Artistic Swimming, Wasserball).

Aufgabengebiete:
e \Wasserausbildung von Kindern und Erwachsenen.
o Gezielte FOrderung des Leistungssports wie
auch des Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports. Ausbildung:
. . . Trainer
* Ausbildung von Trainern und Leitern -
im Schwimmsport. Eer et

oswiss smibe i @
3 olympic Member sLwim .ch -3l ihe Rettungsschwimmes

Spitzensport
Leistungssport
Breitensport

Kids Ausbildung
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Logo- bzw. Namenswechsel
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Seit Anfang 2020

Quereinstieg Kids Coach ab 2020
Der Quereinstieg Kids Coach ist fur erfahrene Schwimmsportlehrer, welche Uber

eine zielgruppenaquivalente Ausbildung verfugen.

Voraussetzungen
e Mind. 200 Stunden Unterrichtserfahrung in den letzten 3 Jahren

e SLRG Plus Pool oder aquivalent

e BLS/AED
e Zlelgruppenaquivalente Ausbildung (z.B. J+S-Leiter Schwimmsport Kindersport,

aqua-kids.ch, aqua-school.ch, aqua-prim.ch).

Fixkurse und «sur demande» = Weitere Informationen auf www.swiss-aquatics.ch

3 n.swésf‘;mbr.c Member swim .ch @Ihrn-RrIIu'\gHrhwimmrl |
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News fur das Jahr 2021

Neuer Auftritt des Verbandes (Layout etc.) ab 2021
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Das Ausbildungsteam der Geschaftsstelle
Nadine Bronner-Grandjean, Chefin Ausbildung (60%)

Nina Messerli, Administration Schwimmen und Ausbildung (100%)

Fabienne Kunz, Administration Ausbildung (100%)

Vincent Aebischer, Learn to swim / Breitensport (80%)
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Ausbildungsstruktur s

Praktikum, Baricht, Priffung
Lehrgang DTL
‘Wahimodule

Aszamsemant

TRAIMER SILBER

TRAINERWEG Praktikum, Barich, Priffung
Lehrgang BTL

TRAIMNER GOLD ':'u'ahlmudu e
Asmessement
TRAIMER SILBER TES Wahimodule

SCHWIMMSPORTLEHRERWEG

SCHWIMMSPORTLEHRERWEG

BERUFSBILDL VIA
TRAINERBILDUNG WEIZ 1+ 5-Fortfolo Leistungsspart Schwimmiinstruktor
[mwimsportschi

Priifung, Bericht,
erbandsuargaben

J+S-Portfolio Leistungssport Prifung Trainer Bronze

Hospitationen & Besicht / Vesbandsworgaben
Einfilhrung Leistungssport Teil 2

BERUFSBILDUNG

SPORTARTENLEHRER.CH

Einfiihrung Leistungsspart
SCHWINMMSPORTLEHRER A (F3)
Priffung Trainer & [Ergdnzendes +5-Weiterbildungsangebot Verbandsvorgaben
Hospitationen & Bericht / Vesbandsworgaben Training der Psyche  Wasserball Coachen Priifung Schwimmleiter A
Details Schwsimmen/Schwimmspert s, o Schwimmsport
werstehen, vertiefen und trainizren 2 WM Epor| werstehen und vertiefen 2

v

TRAINER B (F3 - T1)

AUSSETZUNG | ] ) e e e T SCHWIMMSPORTLEHEER B (F3)
Prisfung Trainer B OpenWater Swimming  FModule von b5 Vierbandsvorgaben
5 B ion / Varband 3 : - —
Ergénzende J+S-LEITERKURS J+S-EINFUHRUNGSKURS e — Spelfomenin  immechmik Prifung Schwimnisite 3
{ES-Leiter- JUGENDSPORT SCHWIMMSPORT (F2-3) verstehen, vertiefen und trainieren | Unterareesaran Schwimmsport untemichten
ausbildungen SCHWIMMSPORT Schwimmen,/Schwimmspary , | Akrobath & Ballet Schwirmmsport
J+S-Einfiihrungskurs (G vermitteln Videoanalyse verstehen und vertiefen 1
Leiter Kindersport Aquivalenzverfahren
Esa-Einflihrungskurs (auslandische Leiter, Trainer & CH-Sportlehrer)
Schwimmsport (fur Erginzende HS-EINFOHRUNGSKLIRS
Erwachsenensport) Leiterzustidungen JUGENDSPORT R SCHWIMMSPORT (F2-3)
P 1418 Coach PRt SCHINIMMSRORT e
F Leiter Kinderspart (F2-3) Praktikum
Esa-Finfiihrungsk p———— Bouivalenmeerfahran
ss:m:irm-s;f[fﬁ Sl o eI (ausiandische Leiter, Trainer & CH-Sportishrar)
Erwach=enensport) Hospitation
KC Basic 1 — WIE Coach
ZULASSUNGSPRUFUNG (ZUP)
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Trainerweg

Ab 2021 gultig (NEU)
Grundausbildung:
1 1 . o J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder
Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
* Schwimmen vermitteln/ Schwimmsport vermitteln 3-4 Tage

Bis 2020 gdltig (Prufungen 2021)

Grundausbildung: » Schwimmen verstehen, vertiefen und trainieren 1 /Schwimmsport verstehen,
e J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder veftiefen und trainieren 1 3-4 Tage

J+S-Einflihrungskurs Leiter (1-3 Tage) * Prifung Trainer B (1 Tag)
Weiterbildung 1 (Total 8 Tage): Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:
* Disziplinen-Vertiefung Wettkampfschwimmen (5 Tage) * Videoanalyse 1-2 Tage
« Module Schwimmsport: Training der Physis (2 Tage) oder * Schwimmtechnik 1-2 Tage

Training der Psyche (2 Tage) oder Videoanalyse (2 Tage) * Spielformenim & am Wasser 1-2 Tage

oder Open Water (2 Tage) * Open Water Swimming 2 Tage
* Prifung Trainer B (1 Tag) * Unterwasserwelt 1-2 Tage

» Akrobatik & Ballet 1-2 Tage (empfohlen ftr AS/DI)

Weitgrbildung 2 (Total 5-6 Tage): - Psyche und Physis neu als I-Module via J+S anstatt Uber J+S-Schwimmen
* Trainer A (4-5Tage) Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
* Prifung Trainer A (1Tag) « Schwimmen verstehen, vertiefen und trainieren 2 /Schwimmsport verstehen,
Weiterbildung 2 — Leistungssport (Total 5-6 +1 Tage): vertiefen und trainieren 2 4-6Tage

* Einflhrung Leistungssport (4-5 Tage) * Prfung Trainer A (1 Tag)

* Prifung Leistungssport (1 Tag)

« Portfolio Leistungssport (1 Tag) Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:

* Training der Psyche im Wettkampfschwimmsport 2 Tage
» Wasserball Coachen 2 Tage (empfohlen fir WP)
Weiterbildung 2 - Leistungssport (Total 5-6 +1 Tage):

* EinfUhrung Leistungssport (4-5 Tage)

* Prifung Leistungssport (1 Tag)

» Portfolio Leistungssport (1 Tag)

* Berufsausbildungen via Trainerbildung Schweiz

mswiss [ swim ch @Ihreﬂg“ungsuhwimmu
olympic ' —
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Schwimmsportlehrer/Schwimmleiterweg

Bis 2020 gultig (Prufungen 2021)

Grundausbildunag:
o J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder
J+S-EinfUhrungskurs Leiter (1-3 Tage)

Grundausbildung:

Ab 2021 giiltig (NEU)

J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder
J+S-EinfUhrungskurs Leiter (1-3 Tage)

Welterblldung 1(Total 8 Tage):

Modul Schwimmunterricht (4 Tage)

* Module Schwimmsport: Training der Physis (2 Tage) oder
Training der Psyche (2 Tage) oder Videoanalyse (2 Tage)
oder Open Water (2 Tage) oder Disziplinenvertiefung (5
Tage) oder Bewegen im Wasser (2 Tage) oder
Unterwasserwelt (2 Tage) oder Spielformen im Wasser (2
Tage)

* Prifung Schwimmleiter B (1 Tag)

Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
* Schwimmleiter A (5 Tage)
* Prifung Schwimmleiter A (1 Tag)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:

- Psyche und Physis neu als I-Module via J+S anstatt Uber J+S-Schwimmen

Schwimmesport verstehen und vertiefen 1 (fir SL) 3-4 Tage
Schwimmesport unterrichten 3-4 Tage
Prafung Schwimmleiter B (1 Tag)

Videoanalyse 1-2 Tage

Schwimmtechnik 1-2 Tage

Spielformen im & am Wasser 1-2 Tage

Open Water Swimming 2 Tage

Unterwasserwelt 1-2 Tage

Akrobatik & Ballet 1-2 Tage (empfohlen fir AS/DI)

O
QosWIss T, smbe 1 .
olympic Member sLwim .ch @ Ihre Rettungsschwimmen

Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:

Schwimmesport verstehen und vertiefen 2 (flr SL) 4-6Tage
Prifung Schwimmleiter A (1Tag)

Training der Psyche im Wettkampfschwimmsport 2 Tage
Wasserball Coachen 2 Tage (empfohlen fur WP)

Berufsausbildung:
» Sportartenlehrer.ch: SSL mit eidg. FA
o S
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Weiterbildungspflicht

(Detalls siehe Ausbildungskonzept oder Ausbildungstlyer auf unserer Website)

bis 31.12.2022 ap 1.1.2027

weggefallen
archiviert

Wiedereinstiegsmodul

Seminar SWiss

Aquatics Seminar Swiss
Aquatics

g e Rettungsscmimer 10 | 03.03.2021
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https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/facts-news/ausbildungskonzept/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/
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Weiterbildungspflicht

(Detalls siehe Ausbildungskonzept oder Ausbildungstlyer auf unserer Website)

Alle Sportarten (Swiss Aquatics):
Trainer B und A, Trainer Bronze
Schwimmsportlehrer B, A und SSL mit
eidg. FA, Modul School Swimming

Sehwimimen . Leistungssportseminar Swimming
Trainer Bronze und héher

. Trainer- und Leistungssportseminar Artistic Swimming (Nachwuchs und
Elite)

Wasserball . Modul Fortbildung Wasserball
. Leistungssportseminar Wasserball (Trainer Bronze und hoéher)
RO ©  T'<inerserminar Wasserspringen

Kids Coach »  Training Session (J+S-Leiter wird nicht verlangert)
. Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School)

. Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School)
. Ausnahme TI: Fur Trainer B + A aus dem Tessin gilt auch das Modul
Fortbildung Schwimmsport des kantonalen J+S-Amts Tessin

Artistic Swimming

nswésf‘)s{m";r,c Member swim .ch B.:_. Ihre Rettungsschwimmen 1 | 03.03.2021
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Qualitatslabel fiir Schwimmschulen

swiss aquatics o
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Qualitatslabel

FUr Schwimmschulen besteht die Mdglichkeit zur Erlangung der Swiss Aquatics
Qualitatslizenz.

Weitere Informationen zur Qualitatslizenz finden Sie in den folgenden Dokumenten:
e Quality Guide

e Quality Checklist

o AGB Swiss Aquatics Qualitatslizenz

13 | 03.03.2021


https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/201103_Swiss_Aquatics_Quality_Guide.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/201103_Swiss_Aquatics_Quality_Checklist.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/2021-AGB-Swiss-Aquatics-Qualitaetslizenz_d.pdf
http://www.swaq.ch/qualitylicence
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Swiss Aquatics Friends

Swiss Aquatics Friends Program

Basic (kostenlos) und Gold (CHF 500.-/Jahr) Status
WWW.SWissaquaticsfriends.ch swiss aquatics @ -

AQUATICS
FRIENDS

Das Swiss Aquatics Friends Programm

Fur Freunde des Schwimmsports, Wasserratten und Interessierte an der Welt der aquatischen Sportarten: Im Swiss Aquatics Friends Programm ist

fiir alle etwas dabei. Profitieren Sie von attraktiven Angeboten und Verzugskonditionen bei ausgewéhlten Unternehmen, welche einen Beitrag zur

Forderung des Schwimmsports sowie zur Gesundheitspravention und Bewegungsforderung in der Schweiz leisten, und bleiben Sie informiert tber
das aktuelle Geschehen der Schweizer Schwimmsportwelt.

Zwei Arten der Teilnahme stehen zur Auswahl: Die kostenlose Basis-Teilnahme sowie die erweiterte und kostenpflichtige Gold-Teilnahme, durch
welche Sie die Nachwuchsforderung der vier Sportarten des Verbandes unterstiitzen.

| believe in you ist neuer Partner im Swiss Aquatics Friends Programm! Melde dich an und lies mehr dariiber unter ,Leistungen”.

Login Registrierung

oswiss . @ )
' olympic Member sLwim .ch -4 Ihre Rettungsschuimmes
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Ansprechpersonen J+S-Schwimmsport

J+S-Ausbildunag:
* Franziska Abegglen, Leiterin Ausbildung J+S-Wassersport (BASPO)

e Nadine Grandjean, J+S-Ausbildungsverantwortliche Swiss Aquatics
(Schwimmen, Artistic Swimming, Wasserspringen, Wasserball)

e Daniela Reichmuth, J+S-Ausbildungsverantwortliche SLRG

Bei Fragen zu Kursen von swimsports.ch:
* Flavio Seeberger, Ausbildungschef swimsports.ch

swiss aquatics &
education

16 | 03.03.2021



swiss aquatics &
education

Digitale Lernbausteine von J+S

J+S-News als digitaler Lernbaustein
https://rise.articulate.com/share/HZMAJ2U2WczUhkxdJeDy43M9Ws

Xludqytt/

MF-Thema 19/20 «gute J+S-Aktivitaten - vermitteln» als
Voraussetzung flr das Thema 21/22 «FGrdern»

- digitaler Lernbaustein
https://www.jugendundsport.ch/de/home.detail.news.html/jus-

Internet/2020/online-kurs-forbildungsthema-vermitteln.htmi
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Informationen fur J+S-Leiter

che Fidgenossenschalt
' Themen A-Z >

Canfederaziun svizra
Dundesamt fir Sport BASPO ' a

Corona © | Themen @ | Uberl+S @ | Kontakte ©

Startseite nfos fur ...

< infosar.. Informationen fur J+5-Leiterinnen = httpS://WWW.IqundundSport.C h/de/lnfos_

Kontakt

und -Leiter e o . .
S fuer/j-s-leiter.html

Bei Fragen zu J+5-Aus- oder -
weiterbildung
* Aus-und

weiterbildungspflicht

Einsatzberschtigung

Information zum Jugendurlsub

oder

Kursplan e

Die Anmeldung =rfolgt 0ber
thren 1+5-C: o die
Kantonale Sportfachstelle for 1+3

Bei Fragen zu Sportarten

Sportverbinde oo

Jugendverbande o
Die Aus- und Weiterbildung der Leiterinnen und -Leiter ist einer der Filhrung des Programms 1+5
Hauptpfailer von J+5. Angehende Leiterinnen und Leiter fokussieren Bundesamt far Spart BASPO

entweder auf den Kinder- oder auf Jugendsport Jugend- und Erwachsenensport
suptstrasse 247

Magglingen

Jedes Jahrsind rund 100'000 J+5-Leiterinnen und -Leiter weitgehend
chrenamtlich in der Jugendarbeit titig. Davon besuchen rund

60'000 Leiterinnen und Leiter eine Aus- oder Weiterbildung. Im Schnitt =l 441552830088

n sines Jahrgangs zur J+S-Leiterin oder zum - B4 E-Mai

sich jede sechste Pers
Leiter ausbilden.

—
[ Kontakt drucken

Angehende J+5-Leiterinnen und -Leiter a
Grundausbildung. Diess Leiterkurs

vieren gine 5-6-tgige
ch und fiihren in die

d sportartensps
allgemeinen Themen der Leitertatigkeit ein

nvielen Sportarten haben Personen mit ausreichender Vorbildung. z.8
Trainerinnen und Trainer mit susléndischen Diplomen, dis Maglichksit tber
den Einfihrungskurs suf verkiirztem Weg die J+5-Leiteranerkennung zu

erlangen.

Die Zulassungsbedingungen sind unter der spezifischen Sportart
Ausbildungsstruktur » Einfihrungskurs » Weisung zu finden.

oswiss

~. | Member swim .ch @Ihreﬂﬂlu\gsuhwimmu
evmee e 18 | 03032021
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J+S-Verhaltensgrundsatze

VERHALTENSGRUNDSATZE '3
IN DER AUS- UND WEITERBILDUNG @

~ -

9

) @
EIGEN- UND MITVERANTWORTUNG GEWALTFREI HANDELN RESPEKT GEGENUBER
UBERNEHMEN UND KOMMUNIZIEREN ALLEN BETEILIGTEN

%O

(o3 ==

? RN

)

&

DIE POSITIVEN WERTE VERANTWORTUNGSBEWUSSTER LERNPROZESS REFLEKTIEREN,
DES SPORTS LEBEN UMGANG MIT MATERIAL, WEITERENTWICKLUNG FORDERN
INFRASTRUKTUR UND NATUR

o¢ =0
20s

VORBILD SEIN IN
DER SUCHT- & DOPING-
PRAVENTION

>

OFFEMHEIT GEGENDBER
NEUEM, ANDEREN MEINUNGEN
UND MITMENSCHEN

Wember swim .ch E Ihre Rettungsschwimmen

mswiss
olympic

Allgemeine Verhaltensgrundsatze als Commitment
Folgende Verhaltensgrundsatze férdern ein wertschatzendes und offenes
Lernklima:

Als Beteiligte/r eines J+S-/esa-Aus- und -Weiterbildungskurses ...

e ..Ubernehme ich Verantwortung flr meinen Lernprozess bzw. Lehrprozess und
mein Verhalten und bringe mich aktiv ein.

... lebe ich die positiven Werte des Sports (Hilfsbereitschaft, Fairness,
Ehrlichkeit, Vertrauen und Integritat) und prage damit den Lernprozess.

...bin ich offen gegeniber Neuem, anderen Meinungen und Mitmenschen.
...respektiere und achte ich alle Beteiligten und bringe Ihnen Wertschatzung

entgegen.

e ...geheich verantwortungsbewusst mit (Sport-)Material, der Infrastruktur, der
Natur und der Umwelt um.

e ...handle und kommuniziere ich gewaltfrei.

e ...verzichte ich wahrend des Unterrichts auf Suchtmittel und verhalte mich
auch vor und nachher entsprechend vorbildlich.

o ... reflektiere ich meinen Lernprozess bzw. Lehrprozess und strebe eine

personliche Weiterentwicklung im Rahmen der J+S/ esa-Aus- und -
Weiterbildung an.

—> Hier geht’s zum Swiss Aquatics Code of Coduct 19 | 03032021
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Weitere Informationen

Jugend und Sport: http://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/schwimmsport-uebersicht.html

Trainerbildung Schweiz: https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-
schweiz.ntml

Sportartenlehrer.ch: https://sportartenlehrer.ch/

Swiss Aquatics Ausbildungskonzept: www.swag.ch/ausbildungskonzept

Swiss Aquatics Newsletter: www.swiss-aquatics.ch (Startseite unten)

Kontakt Swiss Aquatics: education@swiss-aguatics.ch

'3 nsw({;nsf)s(m.;;ic Member swim .ch @ Ihre Rettungsschwimmen 20 | 03032021


http://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/schwimmsport-uebersicht.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz.html
https://sportartenlehrer.ch/
https://swaq.ch/ausbildungskonzept
http://www.swiss-aquatics.ch/
mailto:education@swiss-aquatics.ch
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Danke fur euer Engagement!

Viel Spass und Erfolg in der Saison
2020/2021!




	Swiss Aquatics Education 2021
	Swiss Aquatics
	Logo- bzw. Namenswechsel
	Seit Anfang 2020
	News für das Jahr 2021
	Das Ausbildungsteam der Geschäftsstelle
	Ausbildungsstruktur
	Trainerweg
	Schwimmsportlehrer/Schwimmleiterweg
	Weiterbildungspflicht
	Weiterbildungspflicht
	Qualitätslabel für Schwimmschulen
	Qualitätslabel
	Swiss Aquatics Friends
	J+S
	Ansprechpersonen J+S-Schwimmsport
	Digitale Lernbausteine von J+S
	Informationen für J+S-Leiter
	J+S-Verhaltensgrundsätze
	Weitere Informationen
	�Danke für euer Engagement!� �Viel Spass und Erfolg in der Saison 2020/2021!

