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Swiss Aquatics Education 2021
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Swiss Aquatics
Der nationale Dach- und Fachverband ist das Kompetenzzentrum und die treibende 
Kraft für alle Aktivitäten rund um den Schwimmsport in seinen vier olympischen 
Sportarten (Schwimmen, Wasserspringen, Artistic Swimming, Wasserball).

Aufgabengebiete:
• Wasserausbildung von Kindern und Erwachsenen. 
• Gezielte Förderung des Leistungssports wie 

auch des Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports. 
• Ausbildung von Trainern und Leitern 

im Schwimmsport.
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Logo- bzw. Namenswechsel
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Seit Anfang 2020
Quereinstieg Kids Coach ab 2020
Der Quereinstieg Kids Coach ist für erfahrene Schwimmsportlehrer, welche über 
eine zielgruppenäquivalente Ausbildung verfügen.

Voraussetzungen
• Mind. 200 Stunden Unterrichtserfahrung in den letzten 3 Jahren 
• SLRG Plus Pool oder äquivalent
• BLS/AED
• Zielgruppenäquivalente Ausbildung (z.B. J+S-Leiter Schwimmsport Kindersport, 

aqua-kids.ch, aqua-school.ch, aqua-prim.ch).

Fixkurse und «sur demande» Weitere Informationen auf www.swiss-aquatics.ch
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News für das Jahr 2021
Neuer Auftritt des Verbandes (Layout etc.) ab 2021
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Das Ausbildungsteam der Geschäftsstel le
Nadine Bronner-Grandjean, Chefin Ausbildung (60%)

Nina Messerli, Administration Schwimmen und Ausbildung (100%)

Fabienne Kunz, Administration Ausbildung (100%)

Vincent Aebischer, Learn to swim / Breitensport (80%)
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Ausbildungsstruktur

Details
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Trainerweg

Bis 2020 gültig (Prüfungen 2021)
Grundausbildung:
• J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder 

J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
• Disziplinen-Vertiefung Wettkampfschwimmen (5 Tage)
• Module Schwimmsport: Training der Physis (2 Tage) oder 

Training der Psyche (2 Tage) oder Videoanalyse (2 Tage) 
oder Open Water (2 Tage)

• Prüfung Trainer B (1 Tag)
Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
• Trainer A (4-5 Tage)
• Prüfung Trainer A (1 Tag)
Weiterbildung 2 – Leistungssport (Total 5-6 +1 Tage):
• Einführung Leistungssport (4-5 Tage)
• Prüfung Leistungssport (1 Tag)
• Portfolio Leistungssport (1 Tag)

Ab 2021 gültig (NEU)
Grundausbildung:
• J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder 

J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage)
Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
• Schwimmen vermitteln/ Schwimmsport vermitteln 3-4 Tage
• Schwimmen verstehen, vertiefen und trainieren 1 /Schwimmsport verstehen, 

vertiefen und trainieren 1  3-4 Tage
• Prüfung Trainer B (1 Tag)

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:
• Videoanalyse 1-2 Tage
• Schwimmtechnik 1-2 Tage
• Spielformen im & am Wasser 1-2 Tage
• Open Water Swimming 2 Tage
• Unterwasserwelt 1-2 Tage
• Akrobatik & Ballet 1-2 Tage (empfohlen für AS/DI)
Psyche und Physis neu als I-Module via J+S anstatt über J+S-Schwimmen
Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
• Schwimmen verstehen, vertiefen und trainieren 2 /Schwimmsport verstehen, 

vertiefen und trainieren 2  4-6Tage
• Prüfung Trainer A (1 Tag)

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:
• Training der Psyche im Wettkampfschwimmsport 2 Tage
• Wasserball Coachen 2 Tage (empfohlen für WP)
Weiterbildung 2 – Leistungssport (Total 5-6 +1 Tage):
• Einführung Leistungssport (4-5 Tage)
• Prüfung Leistungssport (1 Tag)
• Portfolio Leistungssport (1 Tag)
• Berufsausbildungen via Trainerbildung Schweiz

Swiss Aquatics Sportarten: SW, DI, WP, AS
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Schwimmsportlehrer/Schwimmleiterweg

Bis 2020 gültig (Prüfungen 2021)
Grundausbildung:
• J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder 

J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage)
Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
• Modul Schwimmunterricht (4 Tage)
• Module Schwimmsport: Training der Physis (2 Tage) oder 

Training der Psyche (2 Tage) oder Videoanalyse (2 Tage) 
oder Open Water (2 Tage) oder Disziplinenvertiefung (5 
Tage) oder Bewegen im Wasser (2 Tage) oder 
Unterwasserwelt (2 Tage) oder Spielformen im Wasser (2 
Tage)

• Prüfung Schwimmleiter B (1 Tag)
Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
• Schwimmleiter A (5 Tage)
• Prüfung Schwimmleiter A (1 Tag)

Ab 2021 gültig (NEU)
Grundausbildung:
• J+S-Leiterkurs (6 Tage) oder 

J+S-Einführungskurs Leiter (1-3 Tage)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
• Schwimmsport verstehen und vertiefen 1 (für SL) 3-4 Tage
• Schwimmsport unterrichten 3-4 Tage
• Prüfung Schwimmleiter B (1 Tag)

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:
• Videoanalyse 1-2 Tage
• Schwimmtechnik 1-2 Tage
• Spielformen im & am Wasser 1-2 Tage
• Open Water Swimming 2 Tage
• Unterwasserwelt 1-2 Tage
• Akrobatik & Ballet 1-2 Tage (empfohlen für AS/DI)
 Psyche und Physis neu als I-Module via J+S anstatt über J+S-Schwimmen

Weiterbildung 2 (Total 5-6 Tage):
• Schwimmsport verstehen und vertiefen 2  (für SL) 4-6Tage
• Prüfung Schwimmleiter A (1 Tag)

Freiwillige Zusatzmodule nach Bedarf:
• Training der Psyche im Wettkampfschwimmsport 2 Tage
• Wasserball Coachen 2 Tage (empfohlen für WP)
• Berufsausbildung:

• Sportartenlehrer.ch: SSL mit eidg. FA
• SI
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Weiterbildungspflicht
(Details siehe Ausbildungskonzept oder Ausbildungsflyer auf unserer Website)

gültig weggefallen
weggefallen 

archiviert

bis 31.12.2026 ab 1.1.2027

Seminar Swiss 
Aquatics

bis 31.12.2022

Seminar Swiss 
Aquatics Seminar Swiss 

Aquatics

Wiedereinstiegsmodul

+1 +2 +3 +4 +5 +6 ab +7

https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/facts-news/ausbildungskonzept/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/
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Weiterbildungspflicht
(Details siehe Ausbildungskonzept oder Ausbildungsflyer auf unserer Website)

Zielgruppe Seminar

Alle Sportarten (Swiss Aquatics):
Trainer B und A, Trainer Bronze
Schwimmsportlehrer B, A und SSL mit 
eidg. FA, Modul School Swimming

• Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School)
• Ausnahme TI: Für Trainer B + A aus dem Tessin gilt auch das Modul 

Fortbildung Schwimmsport des kantonalen J+S-Amts Tessin 

Schwimmen 
Trainer Bronze und höher • Leistungssportseminar Swimming

Artistic Swimming • Trainer- und Leistungssportseminar Artistic Swimming (Nachwuchs und 
Elite)

Wasserball • Modul Fortbildung Wasserball
• Leistungssportseminar Wasserball (Trainer Bronze und höher)

Wasserspringen • Trainerseminar Wasserspringen

Kids Coach • Training Session (J+S-Leiter wird nicht verlängert)
• Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School)

https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/facts-news/ausbildungskonzept/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/
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Qualitätslabel für Schwimmschulen
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Qualitätslabel
Für Schwimmschulen besteht die Möglichkeit zur Erlangung der Swiss Aquatics 
Qualitätslizenz.

Weitere Informationen zur Qualitätslizenz finden Sie in den folgenden Dokumenten:
• Quality Guide
• Quality Checklist
• AGB Swiss Aquatics Qualitätslizenz

Siehe: www.swaq.ch/qualitylicence

https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/201103_Swiss_Aquatics_Quality_Guide.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/201103_Swiss_Aquatics_Quality_Checklist.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/01/2021-AGB-Swiss-Aquatics-Qualitaetslizenz_d.pdf
http://www.swaq.ch/qualitylicence


14 |  03.03.2021

Swiss Aquatics Friends
Swiss Aquatics Friends Program

Basic (kostenlos) und Gold (CHF 500.-/Jahr) Status
www.swissaquaticsfriends.ch

http://www.swissaquaticsfriends.ch/
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J+S
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Ansprechpersonen J+S-Schwimmsport

J+S-Ausbildung:
• Franziska Abegglen, Leiterin Ausbildung J+S-Wassersport (BASPO)
• Nadine Grandjean, J+S-Ausbildungsverantwortliche Swiss Aquatics

(Schwimmen, Artistic Swimming, Wasserspringen, Wasserball)

• Daniela Reichmuth, J+S-Ausbildungsverantwortliche SLRG

Bei Fragen zu Kursen von swimsports.ch:
• Flavio Seeberger, Ausbildungschef swimsports.ch
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Digitale Lernbausteine von J+S
J+S-News als digitaler Lernbaustein
https://rise.articulate.com/share/HZMAJ2U2WczUhkxdJeDy43M9Ws
XIu4qy#/ 

MF-Thema 19/20 «gute J+S-Aktivitäten – vermitteln» als 
Voraussetzung für das Thema 21/22 «Fördern» 
 digitaler Lernbaustein
https://www.jugendundsport.ch/de/home.detail.news.html/jus-
internet/2020/online-kurs-forbildungsthema-vermitteln.html 

https://rise.articulate.com/share/HZMAJ2U2WczUhkxdJeDy43M9WsXIu4qy#/
https://www.jugendundsport.ch/de/home.detail.news.html/jus-internet/2020/online-kurs-forbildungsthema-vermitteln.html
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Informationen für J+S-Leiter

https://www.jugendundsport.ch/de/infos-
fuer/j-s-leiter.html

https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-leiter.html
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J+S-Verhaltensgrundsätze
Allgemeine Verhaltensgrundsätze als Commitment
Folgende Verhaltensgrundsätze fördern ein wertschätzendes und offenes 
Lernklima: 

Als Beteiligte/r eines J+S-/esa-Aus- und -Weiterbildungskurses … 
• …übernehme ich Verantwortung für meinen Lernprozess bzw. Lehrprozess und 

mein Verhalten und bringe mich aktiv ein. 
• … lebe ich die positiven Werte des Sports (Hilfsbereitschaft, Fairness, 

Ehrlichkeit, Vertrauen und Integrität) und präge damit den Lernprozess. 
• …bin ich offen gegenüber Neuem, anderen Meinungen und Mitmenschen. 
• …respektiere und achte ich alle Beteiligten und bringe Ihnen Wertschätzung 

entgegen. 
• … gehe ich verantwortungsbewusst mit (Sport-)Material, der Infrastruktur, der 

Natur und der Umwelt um. 
• … handle und kommuniziere ich gewaltfrei. 
• … verzichte ich während des Unterrichts auf Suchtmittel und verhalte mich 

auch vor und nachher entsprechend vorbildlich. 
• … reflektiere ich meinen Lernprozess bzw. Lehrprozess und strebe eine 

persönliche Weiterentwicklung im Rahmen der J+S/ esa-Aus- und -
Weiterbildung an.

 Hier geht’s zum Swiss Aquatics Code of Coduct

https://www.swiss-aquatics.ch/verband/organisation/ethik-code-of-conduct/
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Weitere Informationen
Jugend und Sport: http://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/schwimmsport-uebersicht.html

Trainerbildung Schweiz: https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-
schweiz.html

Sportartenlehrer.ch: https://sportartenlehrer.ch/

Swiss Aquatics Ausbildungskonzept: www.swaq.ch/ausbildungskonzept

Swiss Aquatics Newsletter:  www.swiss-aquatics.ch (Startseite unten)

Kontakt Swiss Aquatics: education@swiss-aquatics.ch

http://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/schwimmsport-uebersicht.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz.html
https://sportartenlehrer.ch/
https://swaq.ch/ausbildungskonzept
http://www.swiss-aquatics.ch/
mailto:education@swiss-aquatics.ch
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Danke für euer Engagement!

Viel Spass und Erfolg in der Saison 
2020/2021!
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