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Vorschau aus Schweizer Sicht: Ambitioniert und ohne Furcht in jedes Rennen gehen!

Die Fakten der siebenkdpfigen Schwimmdelegation sprechen fiir einen erfolgreichen Einsatz in Tokyo. Die Mannschaft besteht aus einer Mischung von erfahrenen
Topleuten und aufstrebenden jungen Athleten. Nebst einer storungsfreien Vorbereitung diirften die speziellen Bedingungen in Tokyo eine entscheidende Rolle fir die
sportlichen Resultate der Schweizer spielen. Wie gut geht das Team mit den speziellen Coronabestimmungen um? Wie meistern sie die Zeitumstellung, die klimatischen
Bedingungen? Von Vorteil ist die Erfahrung und Routine der Schweizer Delegation fiir Grossanldsse im asiatischen Raum. Gerne erinnert man sich an die WM 2019 im
stidkoreanischen Gwangju zuriick, die mit der Silbermedaille von Jérémy Desplanches und zahlreichen anderen Erfolgen der Schweizer Delegation fiir das notige
Selbstvertrauen sorgte.

Alle Olympiateilnehmer haben ihre OS-Qualifikation bereits friihzeitig geschafft und konnten sich so gezielt auf den Saisonhéhepunkt in der japanischen Metropole
vorbereiten. Die Athleten nutzten die Wettkdmpfe, um ihr Niveau zu verbessern und diirfen auf eine dusserst konstante und erfolgreiche Qualifikationsperiode
zurlickblicken, die an der EM in Budapest mit 3 Medaillen, 13 Finals und 18 Schweizer Rekorden einen vorlaufigen Hohepunkt erreicht hat.

Die Athleten wurden darauf vorbereitet, ihre Bestleistung bereits in den Vorldufen abzurufen, um weiter im Wettkampf verbleiben. Die Leistungsdichte erlaubt keine
suboptimalen Leistungen. Aus Sicht der Schweizer wurde in den vergangenen Jahren sehr gut gearbeitet. So haben sich die beiden Schwimmer mit Olympiaerfahrung
Maria Ugolkova und Jérémy Desplanches weiterentwickelt und treten in Tokyo als mehrfache internationale Medaillengewinner an, die auf den Notizbl6cken der
Konkurrenz vorgemerkt sind. Die fiinf jungen Athleten, die erstmals an Olympischen Spielen teilnehmen, haben eine steile Entwicklung hinter sich, von erfolgreichen
Junioren hin zur internationalen Elite. An der EM wirkten einige Athleten gegen Ende des Wettkampfs ausgelaugt aufgrund der vielen Starts und dem emotionalen
Stress, der aufgrund der Topresultate entstanden ist. Aus dieser Erfahrung an der EM hat das Team Konsequenzen gezogen. Die Athleten werden sorgfaltig mit ihren
Energieressourcen umgehen und sich auf weniger Rennen fokussieren.
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Finals 10:30

Heats 19:00 Men's 400m Individual Medley
Desplanches 4:12.86*

Women's 100m Butterfly
Ugolkova 58.56

Men's 400m Freestyle

Djakovic 3:46.54

Women's 400m Individual Medley
Meier (LIE) 4:22.56

Men's 100m Breaststroke
Desplanches 1:01.08*

Women's 4 x 100m Freestyle Relay

*probably chooses one of the two
options
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Men's 400m Individual Medley F
Women's 100m Butterfly SF
Men's 400m Freestyle Final
Women's 400m IM Final

Men's 100m Breaststroke SF
Women's 4 x 100m Freestyle Final

Women's 100m Backstroke

Men's 200m Freestyle

Djakovic 1:46.10

Women's 100m Breaststroke
Mamié 1:06.60

Men's 100m Backstroke

Women's 400m Freestyle

Hassler (LIE) 4:08.02

Men's 4 x 100m Freestyle

SUI (Liess, Mityukov, Ponti, Djakovic)

Women's 100m Butterfly Final
Men's 200m Freestyle Semifinals
Women's 100m Breaststroke SF
Men's 100m Breaststroke Final
Women's 400m Freestyle Final
Men's 100m Backstroke Semifinals
Women's 100m Backstroke SF
Men's 4 x 100m Freestyle Final

Women's 200m Freestyle

Hassler (LIE) 2:00.28

Men's 200m Butterfly

Ponti 1:55.18

Women's 200m Individual Medley
Ugolkova 2:10.72

Women's 1500m Freestyle
Hassler (LIE) 16:13.45

Women's 200m Freestyle Semifinals
Men's 200m Freestyle Final
Women's 100m Backstroke Final
Men's 100m Backstroke Final
Women's 100m Breaststroke Final
Men's 200m Butterfly Semifinals
Women's 200m Individual Medley
Semifinals

Men's 100m Freestyle

Mityukov 48.20

Women's 200m Butterfly

Men's 200m Breaststroke

Men's 4 x 200m Freestyle

SUI (Djakovic, Mityukov, Ponti, Liess)
Men's 800m Freestyle
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Programm mit Schweizer Einsatzen und Meldezeiten

28 july 29 july 30 july 31 july

Finals 10:30

Heats 18:00

SPONSORS

Men's 100m Freestyle Semifinals
Women's 200m Freestyle Final
Men's 200m Butterfly Final
Women's 200m Butterfly SF
Men's 200m Breaststroke SF
Women's 200m IM Final
Women's 1500m Freestyle Final
Men's 4 x 200m Freestyle Final

Women's 100m Freestyle
Ugolkova 54.54

Men's 200m Backstroke
Mityukov 1:56.33
Women's 200m Breaststroke
Mamié 2:22.05

Men's 200m Individual Medley
Desplanches 1:56.56

Meier (LIE) 2:02.68
Women's 4 x 200m Freestyle

PARTNERS
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Men's 800m Freestyle Final

Men's 200m Breaststroke Final
Women's 100m Freestyle SF
Men's 200m Backstroke Semifinals
Women's 200m Butterfly Final
Men's 100m Freestyle Final
Women's 200m Breaststroke SF
Men's 200m Ind. Medley SF
Women's 4 x 200m Freestyle Final

Women's 800m Freestyle
Hassler (LIE) 8:30.17

Men's 100m Butterfly
Ponti 51.15

Women's 200m Backstroke
Mixed 4 x 100m Medley

NATIONAL PARTNERS

SPORT-TOTO (©).s5021

Men's 100m Butterfly Semifinals
Women's 200m Breaststroke Final
Men's 200m Backstroke Final
Women's 100m Freestyle Final
Men's 200m Ind. Medley Final
Women's 200m Backstroke SF

Men's 50m Freestyle

Women's 50m Freestyle

Men's 1500m Freestyle
Women's 4 x 100m Medley Relay
Men's 4 x 100m Medley Relay

Men's 100m Butterfly Final
Women's 200m Backstroke Final
Women's 800m Freestyle Final
Men's 50m Freestyle Semifinals
Women's 50m Freestyle Semifinals
Mixed 4 x 100m Medley Relay Final
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Men's 50m Freestyle Final
Women's 50m Freestyle Final
Men's 1500m Freestyle Final
Women's 4 x 100m Medley Relay
Final

Men's 4 x 100m Medley Relay Final
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Damen: Maria Ugolkova (SC Uster Wallisellen), Lisa Mamié (Limmat Sharks Ziirich, Rari Nantes Torino)
Herren: Noé Ponti (NS Locarno), Antonio Djakovic (SC Uster-Wallisellen) Roman Mityukov, Nils Liess, Jérémy
Desplanches (alle Genéve Natation)

Diving: Michelle Heimberg (Geneve Natation)

Swimming Liechtenstein: Julia Hassler, Christoph Meier

Head of Delegation: Markus Buck, Swiss Aquatics Swimming Head of elite Sport - Swimming

Coaches: Pablo Kutscher (SCUW), Laurent Trincat (GEN), Peter Gildemeister (Diving)

Medical Staff von Swiss Olympic
Physio: Hugo Pinto
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50 Freestyle
100 Freestyle
200 Freestyle

400 Freestyle

800 Freestyle

1500 Freestyle

100 Backstroke

200 Backstroke

100 Breaststroke

200 Breaststroke

100 Butterfly

200 Butterfly

200 Individual Medley
400 Individual Medley
4x100 Medley Relay
4x100 Freestyle Relay
4x200 Freestyle Relay

22.01/22..67
48.57 /50.03
1:47.02 / 1:50.23

3:46.78 / 3:53.58
7:54.31 / 8:08.54
15:00.99 / 15:28.02
53.85/55.47
1:57.50 / 2:01.03
59.93/1:01.73
2:10.35/2:14.26
51.96 / 53.52
1:56.48 / 1:59.97
1:59.67 / 2:03.26
4:15.84 / 4:21.46

Mityukov 48.20 (SB, SR)
Djakovic 1:46.10 (SB, PB)

Djakovic 3:46.54 (SB, SR)

Mityukov 1:56.33 (SB, SR)
Desplanches 1:01.08 (SB, PB)

Ponti 51.15 (SB, SR)

Ponti 1:55.18 (SB, SR)

Desplanches 1:56.56 (SR, SB 1:56.95)
Desplanches 4:12.86 (SR, PB)

3:13.41 (Mityukov 48.20, Liess 48.53,
7:11.85 (Liess 1:49.10, Djakovic 1:45.71,

Meier (LIE) 2:02.68 (NR)
Meier (LIE) 4:22.56

Ponti 48.57, Djakovic 48.11) (SR)
Mityukov 1:48.49, Ponti 1:47.85) (SR)

4x100 Medley Relay Mixed
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Coisipin | iwanjnastmte | schwimers | schwinmerz |
50 Freestyle 24.77 / 25.51
100 Freestyle 54.38 /56.01 Ugolkova 54.54 (PB), (SB 55.29)
200 Freestyle 1:57.28 / 2:00.80 Hassler (LIE) 2:00.28 (NR, SB)
400 Freestyle 4:07.90 / 4:15.34 Hassler (LIE) 4:08.07 (NR, SB)
800 Freestyle 8:33.36 / 8:48.76 Hassler (LIE) 8:30.17 (NR, SB)
1500 Freestyle 16:32.04 / 17.01.80 Hassler (LIE) 16:13.45 (NR, SB)
100 Backstroke 1:00.25 / 1:02.03
200 Backstroke 2:10.39/2:14.30
100 Breaststroke 1:07.07 / 1:09.08 Mamié 1:06.60 (SR), (SB 1:06.77)
200 Breaststroke 2:25.52 / 2:29.89 Mamié 2:22.05 (SR, SB)
100 Butterfly 57.92 / 59.66 Ugolkova 58,56 (SR, SB)
200 Butterfly 2:08.43 / 2:12.28
200 Individual Medley 2:12.56 / 2:16.54 Ugokova 2:10.72 (SR), (SB 2:10.76)
400 Individual Medley 4:38.53 / 4:46.89

4x100 Medley Relay

4x100 Freestyle Relay
4x200 Freestyle Relay
4x100 Medley Relay Mixed
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Jérémy Desplanches

Date de naissance: 07.08.1994

Domicile: Nice, France

Taille: 1.90m

Emploi: Sportif Pro, Zeitsoldat in SpiSpoKo
Club: Olympique Nice Natation, Geneve
Natation 1885

Coach: Fabrice Pellerin

Grosste Erfolge: 200 4-nages-> Vice-
champion du monde Gwangju (KOR) 2019,
Champion d’Europe 2018 Glasgow (GBR),
Vice-champion d’Europe 2021 Budapest
(HUN)
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Jérémy Desplanches: Best Results International Championships Long Course

Olympic Games

200 Individual Medley

200 Individual Medley

200 Individual Medley
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World Championships
2
8
12
European Championships
2
1
23

19
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2:00.38

1:56.56

1:57.50

1:59.35

1:56.95

1:57.04

2:02.43

2:02.53

10.08.2016

25.07.2019

27.07.2017

05.08.2015

20.05.2021

06.08.2018

17.05.2016

19.08.2014

Rio

Gwangju
Budapest

Kazan

Budapest
Glasgow
London

Berlin
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Fakten und Zahlen zu Jérémy Desplanches

SSSSSS

Gewann an den letzten drei Grossanlassen 1x Gold (EM 2018), 1x Silber (WM 2019) und
1x Silber (EM 2021) und erreichte an der WM 2017 einen Finalplatz (8.)

Steht an 16. Stelle im World-Alltime-Ranking

Steht an 6. Stelle im World-Jahresranking

Im Alltime-Ranking sind 10 in Tokyo aktive Athleten vor ihm klassiert, nur zwei von ihnen
haben ihn im Direktduell seit 2018 geschlagen: Daiya Seto (JPN) und Hugo Gonzalez (ESP)
Besitzt keine ausgepragte starke Lage. Desplanches: «lch muss ein perfektes Rennen
machen, indem alle vier Lagen ausgeglichen sind.»

Trainiert beim Trainer Fabrice Pellerin in Nizza, der bereits die Olympiasieger Yannick
Agnel und Camille Muffat trainiert hat.

Halt Schweizerrekorde tUber 200 und 400 Lagen, sowie 4x100 Lagen.
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Maria Ugolkova

Data di nascita 18.07.1989

Domicilio: Uster

Altezza 1.73 m

Professione Economista

Club: Schwimmclub Uster Wallisellen
Coach: Pablo Kutscher

Trainingsbasis: Uster

Grosste Erfolge: Silber Kurzbahn-EM 2019
Glasgow 200 Lagen, Bronze EM 2018 200
Lagen, 5. Rang EM 2021 200 Lagen
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Zahlen und Fakten zu Maria Ugolkova
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Zeigt Bestleistungen, wenn es zahlt: SR im WM-Halbfinal 2019, davor SR bei EM-
Bronzelauf 2018, SR Kurzbahn-EM Silber 2019, EM 2021 5. Rang 4/100 (ber SR

lhre Starken liegen im Delfin und Freistil, kennt keine Angst vor grossen Namen, trainiert
regelmassig mit Katinka Hosszu, geht Rennen meist schnell an und ist bekannt als
Kampferin. Zuletzt war sie an der EM in Budapest bis 150 Meter unter Rekordkurs.
Schwimmt in der International Swimming League im TEAM IRON (u.a. mit Hosszu)

Steht auf Rang 22 im Weltjahresranking, bereinigt (2 pro Nation) auf Rang 15.

Halt die Schweizerrekorde tber 200 Lagen, 100 Delfin, 200 Freistil, 4x100 Lagen, 4x100
Freistil, 4x200 Freistil, Mixed 4x100 Lagen, Mixed 4x100 Freistil

Gewann Schweizer Meistertitel fir Lugano Nuoto, Lausanne Natation und Schwimmclub
Uster Wallisellen, spricht 3 Landessprachen, nebst Muttersprache Russisch und Englisch

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Lisa Mamié

Geburtsdatum: 27.10.1998

Wohnort: Zirich

Grosse: 1.64 m

Beruf: Studentin

Club: Limmat Sharks Zirich, Rari Nantes
Torino (I)

Coaches: Dirk Reinicke, Andrea Grassini
Grosste Erfolge: Halbfinal 100 und 200
Brust WM Gwangju 2019 / Silber 200 Brust
EM Budapest 2021
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Zahlen und Fakten zu Lisa Mamié
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50 Brust: Erster CH-Rekord 3. Marz 2019, seither 7x gesteigert bis 31.17

100 Brust: Erster CH-Rekord 30. Juni 2017 mit 1:09.36, seither 9x gesteigert bis 1:06.60
200 Brust: Erster CH-Rekord 21. Marz 2019, seither 7x gesteigert bis 2:22.05

Steht an 8. Stelle im Weltjahresranking Gber 200 Brust mit 2:22.05 (Mai 2021)

Fihrt ihre Steigerung in den letzten zwei Jahren, auf eine verbesserte Kontrolle ihrer
Technik und Taktik zurick. Thre Trainingsleistungen weisen schon seit ca. 2 Jahren auf die
heutigen Leistungen hin (Aussage Dirk Reinicke, Coach)

Trainiert phasenweise in Turin bei Andrea Grassini und in Zurich bei Dirk Reinicke
Profitiert wahrend Training und Wettkampfen in Italien vom Weltklasseniveau der
italienischen Brustschwimmerinnen: Benedetta Pilato (WR 50 Br 29.30, 100 Br 1:05.84),
Arianna Castiglioni (100 Br 1:05.67) Martina Carraro (100 Br 1:05.84, 200 Br 2:24.24),
Francesca Fangio (200 Br 2:23.06)
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Roman Mityukov

Date de naissance: 30 Juillet 2000
Domicile: Geneve

Taille: 1.80 m

Emploi: Etudiant

Club: Geneve Natation 1885

Coaches: Laurent Trincat et Clément Bailly
Point culminant de la carriere: Demi-finale
200 dos CM Gwangju 2019, Médaille aux
CE-Juniors 2018, Médaille de bronce 200
dos aux CE Budapest 2021
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Zahlen und Fakten zu Roman Mityukov
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Halt zur Zeit folgende Langbahn-Schweizerrekorde: 100, 200 Riicken, 100 Freistil, 4x100
Freistil, 4x200 Freistil, 4x100 Lagen, 4x100 Lagen Mixed, 4x100 Freistil Mixed

Schwamm an der EM in Budapest 13 Rennen (Einzel und Staffeln)

Zeigt konstante Leistungen, bekannt als « Wadenbeisser», der nie aufgibt.

Seit seiner Junioren-EM Medaille im Jahre 2018 als Riickenschwimmer bekannt, hat er
sich auch tUber 100 und 200 Freistil stark verbessert.

100 Freistil Bestzeiten: 2018: 50.15, 2019: 49.42, 2020: 49.38, 2021: 48.20 (NR)

200 Freistil Bestzeiten: 2018: 1:50.96, 2019: 1:49.52, 2020: 1:47.57, 2021: 1:47.06

200 Rucken Bestzeiten: 2018: 1:59.26 (NR), 2019: 1:57.93 (NR), 2020: 1:57.91 (NR), 2021:
1:56.33 (NR)

Trainiert unter Laurent Trincat und Clément Bailly in Genf.
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Noeée Ponti

Data di nascita: 01.06.2001

Domicilio: Gambarogno

Altezza: 1.92 m

Professione: Studente

Club: Nuoto Sport Locarno

Coach: Massimo Meloni

Grosste Erfolge: Junioren-Europameister 50
Delfin 2019, Halbfinalist Gber 100 Delfin
und 200 Lagen Kurzbahn-EM 2019 Glasgow,
EM 2021 5x Final: 6. 100 und 200 Delfin,
4x100 und 4x200 Freistil, 4x100 Lagen
Mixed
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Zahlen und Fakten zu Noé Ponti
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Trainierte bis im Sommer 2019 bei Massimo Baroffio im Nuoto Sport Locarno, seit 2019
bei Massimo Meloni im Leistungszentrum Tenero.

War Junioren-Europameister Gber 50 Delfin im Juli 2019

Halt zur Zeit die Schweizerrekorde tGber 50, 100, 200 Delfin und 800 Freistil, sowie Uber
4x100 Freistil, 4x200 Freistil, 4x100 Lagen Mixed

Schwamm seit Dezember 2020 zehnmal unter 52 Sekunden, normalerweise mit einer
sehr schnellen zweiten Rennhalfte, viermal dieser 10 Resultate waren seine zweiten 50
unter 27 Sekunden, was sehr selten ist auf diesem Niveau.

Schwamm in Budapest 12 Rennen (Einzel und Staffeln)

Steht an 11. Stelle im Saisonranking Gber 100 Delfin mit 51.15

Steht an 9. Stelle im Weltjahresranking tber 200 Delfin mit 1:55.18

Ist auch in den Freistilstaffeln ein wichtiger Player

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Antonio Djakovic

Geburtsdatum: 08.10.2002

Wohnort: Uster

Grosse: 1.87m

Beruf: Schuler

Verein: Schwimmclub Uster Wallisellen
Coach: Pablo Kutscher

Grosste Erfolge: Junioren-Europameister
400 Freistil in Kazan 2019, EM Budapest
2021: 5 Finals->200, 400 Freistil, 4x100,
4x200 Freistil, 4x100 Lagen Mixed
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Zahlen und Fakten zu Antonio Djakovic
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Ist jungster Schweizer Olympiateilnehmer

Halt Schweizerrekorde Uber 400 Freistil, 4x100 und 4x200 Freistil, 4x100 Freistil Mixed
Ist Junioren-Europameister 2019 Gber 400 Freistil

Schwamm an den Europameisterschaften 12 Einsatze und erzielte dabei 5
Schweizerrekorde und personliche Bestzeiten in allen Rennen.

An der EM: Halbfinal Gber 100 Freistil, Final Gber 200 und 400 Freistil, sowie 4x100 und
4x200 Freistil

Steht an 21. Stelle im Weltjahresranking Gber 200 Freistil, bereinigt (2 pro Nation) 15.
Steht an 19. Stelle im Weltjahresranking Gber 400 Freistil, bereinigt (2 Pro Nation) 15.
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Nils Liess

Date de naissance: 24.08.1996

Domicile: Geneve

Taille: 1.87 m

Emploi:

Verein: Geneve Natation

Coaches: Laurent Trincat, Clément Bailly,
Johann Wallberg

Grosste Erfolge: Medaillen JEM 2014,
Teilnahme Internationale Meisterschaften
2014-2020, EM 2021 Budapest: Halbfinal
200 Freistil, Final 4x100, 4x200 Freistil

SPONSORS PARTNERS NATIONAL PARTNERS
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Zahlen und Fakten zu Nils Liess
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Holte 2xJEM Silber Gber 100 und 200 Delfin im Jahre 2014, konzentrierte sich danach auf

Freistil

Schwamm seit 2017 bereits 7x unter 1:48 und 33x unter 1:49 tUber 200 Freistil!

Halt die Schweizerrekorde tber 5000 Freistil, 4x100 Freistil und Lagen, sowie 4x200
Freistil

War an allen internationalen Langbahn-Meisterschaften dabei seit 2017->Erfahrung
Verfehlte FINA A-Limite nur um 5/100 Sekunden

Erzielte in Budapest einen 1:45.90 Split, danach wurde die Staffel disqualifiziert

Trainiert in Genf unter Laurent Trincat, Clément Bailly in Kooperation mit Johan Wallberg
(Schweden)

Trainierte zuvor an verschiedenen Standorten in Meilen, Tenero, Deutschland, Australien

und Schweden
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olympic Member

Michelle Heimberg

Geburtsdatum: 02.06.2000

Wohnort: Fislisbach

Grosse: 165cm

Beruf: Abschluss Matura, Vorbereitung Studium
Verein: Genéve Natation 1885

Coaches: Beatrix Szakadati, Christiane Favia
Grossten Erfolge:

»EM 2021 Silbermedaille 1m,

»EM 2019 Bronzemedaille 3m Mix Synchron,
»EM 2017 Silbermedaille 3m
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Zahlen und Fakten zu Michelle Heimberg

Holte 5xJEM Silber in den Disziplinen vom 1m/3m Brett / Synchronspringen und im Jump
Event

seit 2017 wurden im Elitebereich an internationalen Meetings 10 Goldmedaillen, 3
Silbermedaillen und 1 Bronzemedaille gewonnen

ab diesem Zeitraum gewann sie zahlreiche Schweizer Meistertitel im Kunstspringen vom
1m und 3m Brett

Dominiert das Kunstspringen der Damen in beiden Disziplinen (1m/3m) seit Jahren
Begann ihre Karriere in Aarau, wechselte dann nach Genf und wurde von Christiane Favia
und jetzt von Beatrix Szakadati trainiert

Trainierte an verschiedenen Standorten in Aarau, Genf, Zirich, Magglingen und Bern
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Member

Markus Buck
Chef Leistungssport Swiss Aquatics
Teamchef Swiss Aquatics

Pablo Kutscher

Leading Coach Swiss Aquatics Swimming
Headcoach Schwimmclub Uster Wallisellen
Coach Maria Ugolkova, Antonio Djakovic

Laurent Trincat
Head Coach Geneve Natation
Coach Roman Mityukov, Nils Liess
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