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Schwimmfest soll ftir Schub sorgen

An den Kurzbahn-Schweizer-Meisterschaften im Campus Sursee brilliert Noe Ponti. Das Swim Team Lucerne leistet einen Kraftakt.

Peter Birrer

Alle Blicke sind auf Bahn 4 gerichtet,
auf die unbestrittene Attraktion des An-
lasses mit 450 Schwimmerinnen und
Schwimmern. Es ist Samstagmorgen,
Vorlauf iiber 200 m Delfin, und kaum
ist der junge Mann eingetaucht, hat er
schon einen betrichtlichen Vorsprung.
Schnell ist er unterwegs, er gewinnt lo-
cker -und in Rekordzeit.

Noé Ponti liefert. Aber er begniigt
sich nicht damit. Im Final legt er noch
einmal an Tempo zu, verbessert seine
Bestmarke aus dem Vorlaufum 0,39 Se-
kunden auf 1:51,18 Minuten und sorgt
flir eine prichtige Stimmung in der
Sportarena auf dem Campus Sursee.
Der 20-Jahrige aus Locarno hat am Frei-
tag schon tiberzeugt, als er tiber 100 m
eine nationale Bestmarke (49,98) erzielt
hat; er tut es nun auch am Samstag und
holt sich auf souverine Weise den
nichsten Titel an den Schweizer Meis-
terschaften auf der Kurzbahn (25 m).
Aber seine personlichen Festspiele sind
damit noch nicht zu Ende.

Der Name Ponti ist spatestens seit
diesem Sommer nicht mehr nur Ken-
nern der Szene ein Begriff. An den
Olympischen Spielen in Tokio hat das
Schweizer Ausnahmetalent {iber
100 m Delfin Bronze errungen, ein Tag
zuvor ist Landsmann Jérémy Desplan-
ches das gleiche Kunststiick tber
200 m Lagen gelungen. Und nun die-
nen Ponti die nationalen Meisterschaf-
ten unter anderem als Vorbereitung auf
die Kurzbahn-WM in Abu Dhabi kurz
vor Weihnachten.

450 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 51 Vereinen begeistern die Zuschauer im Campus Sursee.

Zu den begeisterten Zuschauerinnen
und Zuschauern zahlt Bertrand Grob,
der an diesem Wochenende in Sursee
in mehrfacher Funktion tétig ist. Zum
einen prisidiert er - zusammen mit
Martin Grapentin-das Swim Team Lu-
cerne (STL); zum zweiten sitzt er im OK
einer Veranstaltung, die erstmals von
seinem Verein organisiert wird; und
zum dritten ist er als Vater von
schwimmbegeisterten Kindern auch
Fan. Elf Sportlerinnen und Sportler sei-
nes STL haben sich fiir die Schweizer
Meisterschaften auf der Kurzbahn qua-
lifiziert, zwei von ihnen heissen Grob.

Pontis Selbstbewusstsein
und mentale Reife

Die Verantwortlichen betreiben einen
hohen Aufwand in enger Zusammen-
arbeit mit Swiss Aquatics. Viele Stun-
den investieren sie auch in die Suche
nach Sponsoren, die Durchfiihrung des
Anlasses ist ein finanzieller Kraftakt.
Das Budget belduft sich auf gegen
55 000 Franken, das dank 35 Sponso-
ren, Gonnern und Gonnerinnen ge-
stemmt werden kann. Und bendtigt
wird eine stattliche Anzahl Volunteers,
die vorwiegend aus den eigenen Reihen
rekrutiert werden: Pro Tag stehen 60
bis 70 von ihnen im Einsatz, die meis-
ten von ihnen als Wettkampfrichterin-
nen und -richter am Becken.

Grob bezeichnet die Titelkdmpfe als
«Leuchtturmprojekt». Der 49-jdhrige
Kundenbetreuer einer Grossbank sagt:
«Wir erhoffen uns dadurch einen Schub
fiir den regionalen Schwimmsport.
Unsere jungen Athletinnen und Athle-
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ten erhalten die Moglichkeit, die Besten
des Landes live zu sehen und sich von
ihnen inspirieren zulassen.» Nichts hat
dabei eine stirkere Wirkung als Vorbil-
der, also Athleten wie eben ein Noé Pon-
ti, diesem unbeschwerten, aber auch
selbstbewussten und zielgerichteten
Tessiner. Seine Mentalitét farbt auf an-
dere ab, dieses Denken, sich nicht mit
der Teilnahme an einem Wettkampfzu-
frieden zu geben, sondern den maxima-
len Erfolg anzustreben. «Ohne Selbst-

Ein Augenschein

vertrauen ist es kaum moglich, gute Re-
sultate zu erzielen», sagt Ponti, «wichtig
ist es, an sich zu glauben und gar nicht
zuviel zu iberlegen.» Die mentale Rei-
fe hat er nicht zuletzt dank der Zusam-
menarbeit mit einem Sportpsychologen
erlangt, sie hilft, um mit Erwartungshal-
tungen gut umgehen zu konnen. Jeden-
falls scheint er sich nicht so schnell aus
der Ruhe bringen zu lassen.

Die Erklarung von
Sportdirektor Walter

Philippe Walter nimmt die allgemeine
Entwicklung erfreut zur Kenntnis. «Vor
zehn Jahren war ein solches Selbstbe-
wusstsein nicht vorhanden, jetzt sagen
sich unsere Talente: Wir konnen genau-
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so gut und schnell schwimmen wie an-
dere.» Der Sportdirektor des Ressorts
Schwimmen beim nationalen Verband
Swiss Aquatics und Prisident des SC Us-
ter Wallisellen sitzt im Foyer der Sport-
arena Sursee und erklart den Wandel.
Vieles hat mit der Qualitit der Trainer
zu tun, die eine Ausbildung auf hohem
Niveau gewahrleisten. Vieles hingt aber
auch mit der immer besseren Infrastruk-
tur zusammen, die mit ein Grund dafiir
sein kann, dass ambitionierte Nach-
wuchsleute die Heimat nicht mehr ver-
lassen miissen, um unter optimalen Be-
dingungen arbeiten zu kénnen. Ponti hat
es nach Tokio zwar versucht, er zog in
die USA, weil er glaubte, dort schneller
voranzukommen. Aber nach einem Mo-
nat war er zuriick im Tessin - er hatte
nicht vorgefunden, was er sich vorge-
stellt hatte. Die zunehmende Professio-
nalisierung im Schweizer Schwimm-
sport lasst sich nicht zuletzt daran ab-
lesen, dass die Zahl der festangestellten
Trainer deutlich zugenommen hat.
Praktisch jeder der 51 Vereine, die an
den Schweizer Meisterschaften dabei
sind, leistet sich mindestens einen Pro-
fi. Vor einem Jahrzehnt waren solch fort-
schrittliche Bedingungen undenkbar.
In der Sportarena Sursee zeigt sich
Noé Ponti auch am dritten Tag von sei-
ner besten Seite. Mehr noch: Am Sonn-
tag Uiberragt er mit zwei Auftritten in-
nert einer Viertelstunde. Zuerst holt er
den Titel iiber 50 m Delfin in Rekord-
zeit (22,75 Sekunden) - dann trium-
phiert er tiber 200 m Lagen. Und wie!
In 1:53,10 Minuten ist er so schnell wie
noch kein Schweizer vor ihm. Der in

Sursee abwesende Jérémy Desplan-
ches, auch er Bronzegewinner in Tokio,
ist in dieser Disziplin den Rekord fiirs
Erste los. Drei Wettkampftage, vier Ti-
tel mit nationalen Bestzeiten: Was fiir
ein Wochenende fiir Ponti!

Positive Ergebnisse des
gastgebenden Teams

Das Swim Team Lucerne tberzeugt
ebenfalls. Am Freitag reihen sich zwei
Schwimmerinnen unter den besten 16
der Schweiz ein: Lucyna Wasowicz wird
iiber 50 m Freistil 16., Linn Grob er-
reicht gar Platz 11 iber 200 m Brust.
Die Staffel der Minner verbessert am
Samstag iiber 4x50 m Freistil den Klub-
rekord. Besonders fiir Aufsehen sorgt
Richard Georgiev. Seit August 2021
trainiert er im nationalen Leistungszen-
trum in Tenero, unter anderem mit
Ponti. Uber 1500 m Freistil, die lingste
Strecke der Meisterschaften, bleibt er
erstmals unter 16 Minuten (15:57,67)
und stellt eine neue Jahrgangsbestzeit
auf. Und schliesslich zieht Linn Grob
am Sonntag iiber 100 m Brust erneut in
den B-Final ein und beendet den Wett-
kampf mit einer personlichen Bestzeit
(1:13,96) auf dem 13. Rang.

Die Leistungen des jungen Teams
passen zu den drei Tagen der Schwei-
zer Meisterschaften. «Unsere Erwar-
tungen wurden nicht nur erfiillt, son-
derniibertroffen», sagt Bertrand Grob,
«all die positiven Feedbacks bestdtigen
mir: Unser Aufwand hat sich gelohnt.»
Hinweis
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