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ADAPTATION (12 MARS 2023) :

En raison des changements décidés a court terme et avec effet immédiat par World Aquatics (AQUA) et
European Aquatics (LEN) dans les catégories juniors (14-18 ans pour les femmes et les hommes), les filles nées en
2005 peuvent désormais participer aux Championnats d'Europe juniors au lieu des Championnats d'Europe U23.

1. CONDITIONS D'ADMISSION
Les directives de la LEN, ainsi que les directives générales de Swiss Aquatics Swimming pour la sélection et la
participation aux championnats internationaux sont en vigueur.

Extrait des dispositions : une fédération peut annoncer au maximum quatre (4) athletes par discipline individuelle
(y compris les 800m libre et 1500m libre).

Pour les disciplines de relais, une (1) seule équipe par pays peut étre inscrite. Sont admis les hommes nés en 2005,
2006, 2007, 2008 et les femmes nées en 2005, 2006, 2007, 2008, 2009.

2. QUALIFICATION

2.1 Qualification a une discipline individuelle :

Les temps de qualification peuvent étre réalisés lors du championnat suisse (CS) a Genéve 16 au 19 mars 2023.
Sila limite de l'année la plus agée est réussie par plus d’athlétes que le nombre de places disponibles, c’est le
classement final de la discipline individuelle en question qui est pris en considération, indépendamment de
I'age de I'athléte. Une sélection grace au temps limite des années plus jeunes (hommes 2006, 2007, 2008 et
femmes 2006, 2007, 2008, 2009) n‘est possible que pour des places libres et ne peut avoir lieu qu'a l'issue des
deux périodes de qualification.

2.2 Qualification des relais

Les temps de qualification peuvent étre réalisés lors du championnat suisse (CS) a Geneve du 16 au 19 mars
2023. Un relais peut étre sélectionné si I'addition de la combinaison la plus rapide des 4 temps, moins un bonus
pour les prises de relais de 1,5 sec (= 3x 0,5 sec) satisfait au temps limite requis. Sont pris en compte les temps
individuels de toutes les courses effectuées, ainsi que les temps de relais majorés d'un malus de 0,6 secondes
pour la prise de relais
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2.3 Autres possibilités de qualification

Une qualification supplémentaire n‘est possible que pour des places libres (course individuelle et relais) et la
participation au championnat suisse 2023 est obligatoire (les exceptions ne seront acceptées que dans des cas
fondés). Pour une sélection, les meilleurs temps nagés durant la phase de qualification sont pris en compte :

e Qualification pour les courses individuelles et pour les relais :
Du Ter décembre 2022 au 30 avril 2023, tout athlete peut faire deux (2) autres tentatives de qualification par
discipline, mais au maximum a trois (3) compétitions officielles de son choix. La tentative de qualification
doit étre annoncée a l'avance (par écrit sur le formulaire officiel disponible sur le site web a
david.burkhardt@swiss-aquatics.ch)).

Les résultats obtenus avec I'équipe suisse espoirs (Gyor Open et Multinations) sont automatiquement
considérés comme temps de qualification pour les Championnats d'Europe Juniors 2023 (pas besoin de les
annoncer par formulaire).

Les limites obtenues au CS ont toujours priorité par rapport aux résultats obtenus durant la phase de
qualification.

Pour les relais, les résultats de courses individuelles et de relais (avec un malus de 0,6 sec. pour les prises de
relais) sont pris en compte. Dans l'intérét de la Fédération, d'autres résultats de la période de qualification
entiéere (ler décembre 2022 au 30 avril 2023) peuvent étre pris en compte.

Event Coach : Fausto Mauri

3. MESURES DE PREPARATION

Les mesures de préparation suivantes sont prévues :

e 21 maiau 03 juin 2023 Week-end de diagnostic et camp d'entrailnement de préparation a Sursee
e 30 juin 2023 (tbc) Pré-camp a thd

e 02 juillet 2023 Départ pour Belgrade

e 04 au 10 juillet 2023 épreuves de natation du CEJ LEN 2023

e 10 juillet 2023 Voyage retour de Belgrade

Les mesures de préparation sont obligatoires pour les athletes sélectionnés. Les dérogations a des mesures
individuelles ne sont possibles que dans des cas justifiés.
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4. TEMPS LIMITES

Les temps limites individuelles de Swiss Aquatics Swimming pour les CEJ 2023 ont été calculés sur la base

« temps moyen du 16e rang des CEJ 2019, 2021 et 2022 plus 0,5% et plus 1,5% (années plus jeunes) ». Pour les
courses de 50m plus 0%, resp. plus 1% (années plus jeunes). Les temps limites individuelles de Swiss Aquatics
Swimming pour les CEJ 2023 pour les dames née 2005 ont été calculés sur la base « temps moyen du 16e rang
des CEJ 2019, 2021 et 2022 », pour les courses de 50m minus 0,5%.

Les temps limites des relais pour les CEJ 2023 ont été calculés sur la base : « temps moyen du 8e rang des CEJ
2019, 2021 et 2022 » plus 0,5%.

Limite Junioren Europameisterschaften 2023 BeIErad/SRB
Manner Disziplin Frauen
Jhg.06/07/08 Jhg. 05 Jhg. 05 Jhg. 06 Jhg.07/08/09
0:23,57 0:23,34 50 FR 0:26,24 0:26,37 0:26,63
0:51,72 0:51,21 100 FR 0:57,03 0:57,31 0:57,88
1:53,80 1:52,68 200 FR 2:04,21 2:04,83 2:06,08
4:01,81 3:59,43 400 FR 4:24,04 4:25,36 4:28,00
8:27,29 8:22,30 800 FR 8:59,65 9:02,34 9:07,74
16:17,81 16:08,17 1500 FR 17:17,65 17:22,83 17:33,21
0:26,71 0:26,44 50 BA 0:29,76 0:29,91 0:30,21
0:57,81 0:57,24 100 BA 1:03,87 1:04,19 1:04,83
2:05,83 2:04,59 200 BA 2:19,56 2:20,26 2:21,66
0:29,21 0:28,92 50 BR 0:32,40 0:32,56 0:32,89
1:04,61 1:03,97 100 BR 1:11,35 1:11,70 1:12,42
2:20,83 2:19,44 200 BR 2:34,28 2:35,05 2:36,60
0:25,04 0:24,79 50 BU 0:27,62 0:27,76 0:28,04
0:55,62 0:55,07 100 BU 1:01,59 1:01,89 1:02,51
2:05,22 2:03,99 200 BU 2:17,58 2:18,27 2:19,65
2:07,57 2:06,32 200 IM 2:20,54 2:21,25 2:22,65
4:36,58 4:33,86 400 IM 5:01,41 5:02,91 5:05,93
3:25,02 4x100 FR 3:50,69
7:33,26 4x200 FR 8:24,85
3:46,31 4x100 IM 4:14,57
3:59,64 4x100 IM Mixed 3:59,64
aus dem Team 4x100 FR Mixed ausdem Team
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