Reglement 7.4.7 - 12.1: Anhang 1

samas \WORLD swiss aquatics o
== AQUATICS  gchwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten diving
HIGH DIVING: 27 METER
Spriinge aus Stand (inkl. Anlauf) | | Spriinge aus dem Handstand
A+B+C+D+E+F+P0OS=S5G | | A1+B1+C1+D1+E1+F1+P0S=SG
Vorwirts (Gruppe 1) 1-51 Delphin (Gruppe 4) 4-54 Vorwarts (Gruppe 5) 6-61 Delphin (Gruppe 5) 6 - 64
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen
112 Salto 112 Salto 112 Salto | 112 Salto |
2]14]16])8]10] 12 214)16])8]10]12 113]5]7]°9 1 31 5]17]°9
26]29]34]|41]51]64 26]29]|34]|41]51]64 26]29]34]41]51 26]29]34]41]51
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen B1. Herangehen
1/2 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto
2]14]16])8]10] 12 214)16])8]10]12 113]5]7]°9 1 315]17]°9
00]0.0]0.0]0.0]0.0]0.0 00]02]04]06]08] 1.0 00]01]03]05]0.7 01]02
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
| 112 Salto | 112 Salto | 112 Salto | 112 Salto
128 2| 4] 6| 8 |10] 12 128 2| 4] 6| 8| 10] 12 s 1]1315]7]9 1/2S| 1 3
1100]00}00]00J00]00 1100]00]00J00J00]0.0 1100]00f00]00]00 1 I 0.1] 02
3102]03]J04]06]08 3103]J04]05]07)09 3]102]03]04]06]08
5105}07]09])13]17 5107109)11]15]19 5105]07]09]13]17
7 ]09)12]15]21]27 7 112]15]18]24]30 7109]12]15])21]27 F1. Eintauchen aus Rw.Rotation.
9 ]|14]18]22]30]38 9 |18]22]26]34]42 9 ]|14]18]22]30]38 1/2 Salto I
1 31517]°9
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen 0.1]03
| 112 Salto | 112 Salto | 112 Salto |
128 2| 4] 6| 8 |10] 12 128 2| 4] 6| 8| 10] 12 s 1]1315]7]9
2)04]06]08]12]16 2]06]08]10]14]18 2 06]09]13
4 11114120 4 14117 4 11]115] 21
6 1712129 6 21] 25 6 22
8 29 8 8
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E1. Blindes Eintauchen Wert fur alle Stellungen
1/2 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto Stand1/2Sto. | 2| 4| 6] 8 | 10] 12
21 4]16])8]10] 12 214)16])8]10] 12 113|579 Handst. 1/2 Sto] 1 357191
02]03]04]06]08] 1.0 03]04]105]07]09] 1.1 0.1]03]05]07]09 A 02]02
B 00]00]00]00]00]0.0
Flying B 01]01]02]04
Riickwérts (Gruppe 2) 2-52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 Riickwérts (Gruppe 5) 6 - 62 Mid-turn B 01]03]05
C -0.1]-0.2] -0.2| -0.3} -0.5] -0.5
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen FlyingC | 0.0-0.1]-0.1]-0.2
112 Salto 112 Salto 112 Salto | Mid-turn C 00]00]02
2| 4] 6] 8]10]12 2| 4] 6] 8]10]12 113]5]7]9 D 00]00]00]00]00]00
26]29]34]|41]51]64 26]29]34]|41]51]64 26]29]34]41]51 E 01]01]02]04
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen
1/2 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto
2| 4] 6] 8]10]12 2| 4] 6] 8]10]12 113]5]7]9
01]02]03]04]05] 06 01]02]04]06]08] 10 00]01]02]04]06
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
| 112 Salto | 112 Salto | 112 Salto
128 2| 4] 6] 8]10]12 128) 2] 4] 6] 8]10]12 1718 113|579
2 ]100]00]00]00]0.0 1100]00]00]00]J00]00 2]100]00]00]00]00
4]102]03]04]06]08 3103]J04]06]08]10 4103]04]05]07]09
6 ]0o5]o7]joaf13]17 5107]09]13]17]21 6 ]07]09]11]15]19 Auerbach (Gruppe 5)  6- 63
8 109)12]15])21]27 7112)15]21)27]33 8 ]112]15]18]24]30
10| 15]19]23]3.1]39 9 ]19]23]31]39]47 10| 18] 22| 26]|34]42 A1. Saltodrehungen
112 Salto |
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen 1135719
| 112 Salto | 112 Salto 112 Salto | 26]29[34]41]54
128 2] 4] 6] 8]10] 12 128 2] 4] 6] 8]10]12 msf 113|579
1]02f03]05]07]09 1]02]03]05]07]09 1]02f03]05]0.7f09 B1. Herangehen
3 06]09]13 3 07]11]15 3 07]10] 14 1/2 Salto
5 11]15] 21 5 13| 19] 25 5 13]17] 23 113]5]7]29
7 17]122] 30 7 20] 28] 36 7 20]25]33 01]03]05]0.7]09
9 25] 31 9 29]39 9 28] 34
F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.rotation
1/2 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto | 1/2 Salto |
2| 4] 6] 8]10]12 2] 4] 6] 8]10]12 113]5]7]29 113]5]7]29
00]00]00]0.1]02]02 00]00]00]01]02]02 00]01]02]03]04 00]01]02]03]04




WORLD
AQUATICS

Reglement 7.4.7 - 12.1: Anhang 1
Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten

HIGH DIVING: 20 METER

swiss aquatics o
diving

Spriinge aus dem Handstand

Spriinge aus Stand (inkl. Anlauf)

A+B+C+D+E+F+P0OS=8G

A1+B1+C1+D1+E1+F1+P0OS=8G

Vorwirts (Gruppe 1) 1-51

Delphin (Gruppe 4) 4-54

Vorwarts (Gruppe 5) 6-61

Delphin (Gruppe 5) 6 - 64

A. Saltodrehungen

1/2 Salto
214]16]8]10
25]28]|34]|44]59

B. Herangehen
1/2 Salto
214]16]8]10
00]00]0.0]0.0]0.0

C. Schrauben / Barani
112 Salto
128] 2| 4] 6] 8] 10
1]100]00]00]00]00

A. Saltodrehungen

1/2 Salto
214)16]8]10
25] 28] 34| 44]59

B. Herangehen
1/2 Salto
214)16]8]10
02]04]106]08] 1.0

C. Schrauben / Barani
112 Salto

128] 2] 4] 6] 81|10

1100J0.0]00}0.0]00

A1. Saltodrehungen

1/2 Salto
113]5]7]°9
25)28]|34]|44]59

B1. Herangehen
1/2 Salto
113]5]7]°9
00]01]03]05]0.7

C1. Schrauben / Barani
1/2 Salto

1280 1] 3|5 7]89

1100}00]00}00]00

A1. Saltodrehungen

1/2 Salto
1 3157
25]28]34] 44

B1. Herangehen
1/2 Salto
1 3157
01]03

C1. Schrauben / Barani

1/2 Salto
18] 1] 3
1 Jo1]03

3102}03]J05]07]09 3102]04]06]08]1.0 3]102]03]04]06]08
510507]11]15]19 5105]09]13]17] 241 5105]07]09]13]17
7 ]09]12]18]24]30 7 109)15]21]27]33 7109])12]15]21]27 F1. Eintauchen aus Rw.Rotation.
9 |14]18]26]34]42 9 |14]22] 3]38]46 9 ]|14]18]22]30]38 1/2 Salto
1 31517
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen 0.1]03
112 Salto 112 Salto 112 Salto
128] 2| 4|1 6] 8| 10 128 2| 4] 6] 8] 10 1/28] 1 315|719
2]04]06]09]13]17 2]05]08]11]15]19 2 06]09)13]17
4 11]116] 22 4 14]119] 25 4 11]115] 21
6 17]24]32 6 211 28] 36 6 2.2
8 25]33 8 29]38 8
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E1. Blindes Eintauchen Wert fur alle Stellungen
112 Salto 112 Salto 112 Salto Stand1/2Sto. | 2 | 4] 6 | 8
2| 4)]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 315|719 Handst. 1/2 Sto] 1 3157
02]03]04]06]08 03]04]05]0.7]0.9 0.1]03]05]07]09 A 02]02
B 00]00]00]00
Flying B 01]01]02]04
Riickwérts (Gruppe 2) 2-52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 Riickwérts (Gruppe 5) 6 - 62 Mid-turn B 01]03
Cc -0.1]-0.2]-0.2 -0.3
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen FlyingC | 0.0-0.1]-0.1]-0.2
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto Mid-turn C 00] 0.0
2|46 8]10 2] 4]6] 8]10 113|579 D 00]00]00]00
25]28]|34]|44]59 25] 28] 34| 44]59 25]28]|34]|44]59 E 01]01)02]04

B. Herangehen

1/2 Salto
2 4 6 8] 10
02]03]04]05]06

C. Schrauben / Barani

[ s ]
128 2| 4] 6| 8110
2 ]100]00]00]00]0.0
4 1o2]03]o05]07]09
6 |o5])o07]11]15] 19
8 109]13]19]25]31
10]15])21]29]37]45

D. Schrauben/Blindes Eintauchen
1/2 Salto
128 2| 4] 6] 8110

1102]03]05}0.7]09
3 06]10] 14

5 11117] 23

7 18] 26| 34

9 27137

F. Eintauchen aus Rw.Rotation.
112 Salto

2] 4| 6] 8]10

00]01]02]03]05

B. Herangehen

1/2 Salto
2 4 6 8110
02]03]05}0.7]09

C. Schrauben / Barani

| 1/2 Salto

128 2| 41 6| 8] 10

2 100]00]00]00}00

4103]04]06]08]10

6 107]09]13]17]21

8 [12]16]22]28]34

101 1.9] 25] 33 41]49

D. Schrauben/Blindes Eintauchen
1/2 Salto

128] 2] 4] 6] 81|10

1102]03]05]0.7]09
3 07]11]15

5 13]119] 25

7 2112937

9 311 4.1

F. Eintauchen aus Rw.Rotation.
112 Salto

21 4| 6] 8]10

00]01]02]03]05

B

. Herangehen

1/2 Salto
1 3 5 7 9
00]01]03]05]07

C1. Schrauben / Barani
1/2 Salto

108 11315 7]9

2100]00]00}00]00

4102]03]05]07]09

6 105]07]11]15]19

8 109)12]18]24]30

10| 14]18]26]34]42

D1. Schrauben/Blindes Eintauchen
1/2 Salto

1R 1] 3|5]7]9

1102]03]05[0.7]09

3 06]10]14

5 11]17] 23

7 17]25] 3.3

9 2434

F1. Eintauchen aus Rw.Rotation.

1/2 Salto
1135719
01]02]03]04]06

Auerbach (Gruppe 5) 6 - 63

A1. Saltodrehungen

1/2 Salto
113]5]7
25| 28]34] 44

B1. Herangehen
1/2 Salto
113]5]7
0.1]03]05] 0.7

-

1. Eintauchen aus Rw.rotation
1/2 Salto
113]5]7
0.1]02]03] 04




=% WORLD Reglement 7.4.7 - 12.1: Anhang 1 swiss aquatics o
“u=* AQUATICS  Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten diving
HIGH DIVING: 15 METER
Spriinge aus Stand (inkl. Anlauf) | | Spriinge aus dem Handstand
A+B+C+D+E+F+P0OS=S5G | | A1+B1+C1+D1+E1+F1+P0S=8G
Vorwirts (Gruppe 1) 1-51 Delphin (Gruppe 4) 4-54 Vorwarts (Gruppe 5) 6-61
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
2| 4]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 31579
24 27]32|42]57 24 27]32|42]57 24 27]32|42]57
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
2| 4]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 31579
0.0]00]00]0.0]00 02]04]06]08]10 00]0.1]03]05]07
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
128] 2| 4] 6] 8] 10 128 2| 4] 6] 8] 10 1/28] 1 31579
1]100]02]04]06]08 1]101]02]04]07] 1.1 1]100]01]03]05]07
3 05]09] 14 3 06]10] 15 3 06]09] 14
D 09]15 5 11117 5 1.2
7 14 7 17 7
9 2.0
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen Wert fur alle Stellungen
112 Salto [ esato ] [ tesate ] Stand 1/2Sto. [ 2 [ 4 [ 6] 8 ] 10
128] 2| 4|1 6] 8| 10 128 2| 4] 6] 8] 10 1/28] 1 315|719 Handst. 1/2 Sto] 1 315719
2 08]13] 20 2 10]15] 2.2 2 09]14] 21 A 02]02
4 13] 20 4 16] 2.3 4 1.6 B 00]00]00]00]00
6 19 6 23 6 Flying B 01]01]02]04
Mid-turn B 01]03]05
Cc -0.1]-0.2]-0.2]-0.3] -0.5
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E1. Blindes Eintauchen Flying C 0.0]-0.1]-01]-0.2
112 Salto 112 Salto 112 Salto Mid-turn C 00]00]02
2| 4)]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 315|719 D 00]00]00]00]00
02]05]08)12]17 04]06]09]14]20 01]04]108]12]16 E 01]01]02]04
Riickwarts (Gruppe 2) 2-52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 Riickwarts (Gruppe 5) 6 - 62
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen
112 Salto 112 Salto 112 Salto
21 4] 6] 8]10 21 4]6]8]10 113|579
24 27]32|42]57 24 27]32|42]57 24 27]32|42]57
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen
112 Salto 112 Salto 112 Salto
21 4]6]8]10 21 4]6]8]10 1135719
02]03]04]05]09 02]03]05]0.7]09 00]00]03]05]0.7
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
112 Salto [ iksato ] 112 Salto
18] 21 4] 6] 8|10 ms] 21 46| 8|10 msl 13| 5| 7] 9
2]01]02]03]04 2]02]03]04]06]09 2]101])02]04]06]09
4 05]08 4 07] 11 4 05]09]13
6 09] 14 6 12 6 09]16 Auerbach (Gruppe 5)  6-63
8 15] 2.1 8 18 8 14] 25
10 10 10 A1. Saltodrehungen
1/2 Salto
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen 1135719
112 Salto [ iksato ] 112 Salto 24 27]32] 42] 57
128 2| 41 6| 8110 128 2| 41 6| 8] 10 128] 1 31579
1]03]05]08]1.1 1]04]06]09]13]18 1]03}05]09] 13|18 B1. Herangehen
3 08]13 3 10] 16 3 08]14 1/2 Salto
5 13] 2.0 5 16 5 13] 22 113]5]7]29
7 20] 28 7 23 7 19] 3.2 01]03]05]08] 1.1
F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.rotation
1/2 Salto 112 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto
2|1 4)]6] 8]10 2| 4]6]8]10 1 31579 1 31579
01]02]03]05]08 01]03]05]08] 1.1 02]04]07]10]15 02]04]06]08]1.0




o= \WORLD Reglement 7.4.7 - 12.1: Anhang 1 swiss aquatics o
“==* AQUATICS  Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten diving
HIGH DIVING: 12 METER
Spriinge aus Stand (inkl. Anlauf) | | Spriinge aus dem Handstand
A+B+C+D+E+F+P0OS=S5G | | A1+B1+C1+D1+E1+F1+P0S=8G
Vorwirts (Gruppe 1) 1-51 Delphin (Gruppe 4) 4-54 Vorwarts (Gruppe 5) 6-61
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
2| 4]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 31579
23] 26| 34] 47 23] 26| 34] 47 23] 26]34]47
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
2| 4]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 31579
0.0]00]00] 0.0 02]04]06]08 00]0.1]03]05
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
112 Salto 112 Salto 1/2 Salto
128] 2| 4] 6] 8] 10 128 2| 4] 6] 8] 10 1/28] 1 31579
1]100]02]04]06 1]101]02]04]07 1]100]01]03]05
3 05]09] 15 3 06]10] 16 3 06]10] 1.6
D 10] 1.6 5 12]18 5 13
7 1.7 7 2.0 7
9 26 9
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen
112 Salto IW IW Wert fur alle Stellungen
128] 2| 4|1 6] 8| 10 128 2| 4] 6] 8] 10 1/28] 1 315|719 Stand1/2Sto. | 2 | 4] 6| 8 | 10
2 08] 13] 21 2 10] 15] 23 2 09]15] 23 Handst. 1/2 Sto] 1 315719
4 141241 4 17] 24 4 17 A 02]02
6 22 6 2.6 6 B 00]00]00]00]00
Flying B 01]01]02]04
Mid-turn B 01]03]05
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E1. Blindes Eintauchen C -0.1]-02]-02]-0.3]-05
112 Salto 112 Salto 112 Salto Flying C 00]-0.1]-0.1]-0.2
2| 4)]6]8]10 2| 4]6]8]10 1 315|719 Mid-turn C 00]00]02
02]05]08]1.2 04]106]09] 14 01]04]08])12 D 00]00]00]00]0.0
E 01]01]02]04
Riickwarts (Gruppe 2) 2-52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 Riickwarts (Gruppe 5) 6 - 62
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A1. Saltodrehungen
112 Salto 112 Salto 112 Salto
21 4]6]8]10 21 4]6]8]10 1135719
23] 26| 34] 47 23] 26| 34] 47 23] 263447
B. Herangehen B. Herangehen B1. Herangehen
112 Salto 112 Salto 112 Salto
21 4]6]8]10 21 4]6]8]10 113|579
02]03]05]0.7 02]03]05] 0.7 00]00]03]05
C. Schrauben / Barani C. Schrauben / Barani C1. Schrauben / Barani
18] 2| 4] 6] 8|10 ms] 21 4] e 8|10 msl 1] 3|5 7] 9
2]01]02]03]04 2]02]03]04]06 2]101)02]04]06
4 06] 0.9 4 0.7] 11 4 07110
6 1217 6 14 6 14118 Auerbach (Gruppe 5)  6- 63
8 20| 27 8 24 8 23] 28
10 10 10 A1. Saltodrehungen
1/2 Salto
D. Schrauben/Blindes Eintauchen D. Schrauben/Blindes Eintauchen D1. Schrauben/Blindes Eintauchen 1135719
112 Salto [ iksato ] 112 Salto 23 26| 3.4] 47
128 2| 41 6] 8] 10 128 2| 41 6| 8] 10 128] 1 31579
1]03]05]08]1.1 1]04)06]09]13 1]03]05]09]13 B1. Herangehen
3 09] 14 3 10] 16 3 10] 15 1/2 Salto
5 16] 23 5 18 5 18] 24 113]5]7]29
7 25] 34 7 29 7 28135 01]03]05]08
F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.Rotation. F1. Eintauchen aus Rw.rotation
1/2 Salto 112 Salto 1/2 Salto 1/2 Salto
2|1 4)]6] 8]10 2| 4]6]8]10 1 31579 1 31579
01]02]05]08 02]04]106] 1.0 02]04]07]10 02]04]06]08




