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ANLASS Trainingslager (3T) — Tenero
EVENEMENT Camp d’entrainement (3T) - Tenero
VON | DE 05052024 Centro Sportivo Tenero (CST)
ORT | LIEU Via Brere
BIS | A 10.05.2024 CH-6598 Tenero
DAY FROM |[TO PROGRAM
05.05. 17:00 17:30 | Eintreffen | arrivée (Lounge Gottardo)
17:45 19:00 | Zelt beziehen | S’installer dans la tente
19:15 20:00 | Nachtessen | Diner
19:45 21:00 | Abendprogramm | Programme de la soirée
PROGRAMM
PROGRAMME 06.05.
07.05 . . - .
08,05, Aktivitaten gemass Wochenplan | Activités selon le plan hebdomadaire
09.05.
10.05. 1:30 Ende des Trainingslagers | Fin du camp d'entrainement
1 LAUSANNE NATATION | Melissa Duarte
1 CNN NYON Valeria Piccino (Mon-Fr)
1 CAROUGE Lea Lambert
1 GN1885 Juliette Grandchamps (Wed-Fr)
2 SC HORGEN Madeleine Raveglia (Mon-Fr), Katarina Klapez
3 SC WINTERTHUR Sofija Dasic, Lena Thalmann, Nina Riess (Wed-
Fr)
2 SMZ Nela Huberli, Anouk Peter
1 WSV BASEL Ronja Divisek
c SC ZUG Amy Nussbaumer, Adina Arnold, Darina Arnold,
Melanie Gut, Amelie Hettinger
1 LUGANO NPS Francesca Leoncini Bartoli
2 WK THUN Jana Stucki, Anouk Soder
RESERVE Megan Fintanella
Vladimir Bajkovic - Head coach - +381 66 042813
STAFF Bogdan Filipovic (Sun-Tue), Stephanie Hirschi (Sun-Wed), Eliane De Bue (Wed-Fri)
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AUSRUSTUNG
EQUIPEMENT

Schlafsack, Fixleintuch, eventuell Kopfkissen

Regenjacke, warme Kleidung, Wechselkleidung

Sonnencreme, Body Lotion, Sonnenhut, Sonnenbirille
Wasserballausristung (Verband und/oder Club)

Schwimmbrille, Badekappe, 2-3 Badekleider, 3-4 Badetlcher

Parka oder Bademanter falls vorhanden

Saubere Hallenschuhe, Sportsachen fiir Athletiktraining, Theraband
Wasserflasche, Snacks

Versicherungskarte, persdnliche Medikamente (Trainer dirfen keine Medikamente
ausgeben!)

Schulsachen (reservierter Raum und Zeitfenster flir Hausaufgaben)
Ev. Trotinette

Sac de couchage, drap-housse, éventuellement oreiller

Veste de pluie, vétements chauds, vétements de rechange

Equipment water-polo (équipment de la fédération ou du club)

Creme solaire, lotion pour le corps, chapeau de soleil, lunettes de soleil

Lunettes de natation, bonnet de bain, 2-3 maillots de bain, 3-4 serviettes de bain
Parka ou maillot de bain si disponible

Chaussures de salle propres, affaires de sport pour l'entrainement athlétique,
Theraband

Bouteille d'eau, snacks

Carte d'assurance, médicaments personnels (les entraineurs ne sont pas autorisés a
distribuer des médicaments !)

Matériel scolaire (salle réservée et créneau horaire pour les devoirs)

Ev. trotinette

VERSICHERUNG
ASSURANCE

Versicherung ist Sache der Teilnehmer, Swiss Aquatics Water Polo lehnt jegliche
Haftung ab.

L'assurance est l'affaire des participants, Swiss Aquatics Water Polo décline toute
responsabilité.
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Confederazione Svizzera

o’ymp’c Confederaziun svizra

spirit of sport Bundesamt fir Sport BASPO

> O@ 0 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
SWISS ’

Gemeinsam flir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1 Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiése und politische Ausrichtung fiihren nicht zu Benachteiligungen.

2 Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

3 Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

4 Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Sportler.

5 Erziehung zu Faimess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiber der Natur ist von Respekt gepragt.

6 Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

7 Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufkldaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

8 Verzicht auf Tabak und Alkohol wéhrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.
9 Gegen jegliche Form von Korruption.
Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und fordem.
Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten

regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

SPONSORS PARTNERS NATIONAL PARTNERS

o SFoporthille g8 SPORT-TOTO o). 202



