Proposer des activités J+S inclusives I

o 0 Cette liste de contrdle vous aide a concevoir et mettre en ceuvre des activités J+S inclusives. Enfants
et jeunes en situation de handicap ou non peuvent ainsi, tous ensemble, faire du sport, y prendre du

plaisir et participer a la vie associative.

Clarifier la situation au sein du club

Créez des conditions favorables dans votre club. Quelles sont les

personnes de votre club qui sont prétes a vous soutenir?

[0 Constituez une équipe dédiée aux questions d’inclusion.
Dans lidéal, cette équipe comprend des personnes en si-
tuation de handicap. Leur expertise en la matiere est trés
importante.

[J Organisez une séance avec le comité.

[J Présentez aux membres du comité les bénéfices de
Uinclusion': de nouvelles idées et de nouveaux modéles,
davantage de dynamisme, plus de bien-étre au sein du
club (tous les membres se sentent bienvenus et reconnus),
des rencontres intéressantes, une meilleure image pour
le club, et bien d’autres encore.

[ En collaboration avec les membres du comité, réfléchissez

a vos valeurs sur les thémes de la diversité et de linclusion?

et consignez-les dans la charte de votre club ou dans ses
statuts.

[J Discutez des défis qui vous attendent (p. ex. réticences des
parents, infrastructure inadaptée). Cherchez des solutions
poury répondre.

' Cf. brochure Inclusion et diversité dans les associations de jeunesse, p.7.

Choisissez au sein du comité une personne responsable
de linclusion et déterminez ses taches: p.ex. étre
linterlocutrice/teur des membres, des parents et des
personnes externes, transmettre les informations impor-
tantes au comité, soutenir 'équipe de monitrices et
moniteurs, etc.

Faites connaitre la personne responsable de Uinclusion au
sein du club et aupres des parents.

Communiquez vers l'extérieur sur le fait que votre club
accueille aussi des enfants et des jeunes en situation de
handicap. Présentez la personne responsable de linclusion
et informez le public de ses taches.

Présentez les informations de maniére accessible & tous®
(p.ex. dans les documents ou sur le site Internet].

2 Le Mouvement Scout de Suisse propose de bons exemples, notamment au chapitre 3 de la brochure Inclusion et diversité dans les associations de jeunesse.
Vous pouvez aussi consulter les brochures de PluSport, de méme que le jeu de cartes en allemand Vielfalt bewegt - Inklusion im Sport concu par l'organisation.

% Vous trouverez des idées pour rendre la communication accessible dans le guide élaboré par le Bureau fédéral de l'égalité pour les personnes handicapées
BFEH: Communication numérique accessible (admin.ch), ou encore sur les pages de ['Etat de Vaud. D'autres conseils, qui visent spécifiquement la création

d'interfaces Internet simples a utiliser pour les personnes atteintes d'un handicap cognitif, sont disponibles sur le site Facile a surfer.
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http://www.jeunesseetsport.ch
https://pfadi.swiss/media/files/b2/lehrmittel_inklusion_und_vielfalt_web_einzelseiten_fr.pdf
https://pfadi.swiss/media/files/b2/lehrmittel_inklusion_und_vielfalt_web_einzelseiten_fr.pdf
https://www.plusport.ch/fr/formation/materiel-pedagogique/#c548
https://www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/#c18651
https://www.edi.admin.ch/edi/fr/home/fachstellen/bfeh/themes-de-l-egalite/e-accessibility-/communicationnumeriqueaccessible2.html
https://www.vd.ch/guide-typo3/bonnes-pratiques-pour-laccessibilite-des-pages-vdch
http://einfachsurfen.ch/#francais

Clarifier la situation au sein de Uéquipe de
monitrices et moniteurs J+S et avec le coach J+S

Rallier votre équipe de monitrices et moniteurs J+S a la cause

de linclusion des enfants et des jeunes en situation de handicap.

[J Organisez une soirée d'information a lintention de votre
équipe de monitrices et moniteurs J+S. Donnez-leur des
informations a propos des participantes et participants en
situation de handicap accueillis.

O Sensibilisez-les a la question des personnes en situation
de handicap dans le sport: a l'aide d’exercices pratiques,
mettez-les dans la peau de ces personnes puis discutez
ensemble de leur ressenti et de leur expérience.

[l Sensibilisez-les aussi en invitant une ou un spécialiste
du sport, du handicap et de linclusion, par exemple a une
séance des monitrices et moniteurs.

[J Organisez votre équipe de monitrices et moniteurs J+S
de maniere a ce que le nombre de monitrices et moniteurs
soit toujours suffisant pour encadrer vos groupes de facon
optimale.

[J En cas de dépenses supplémentaires (p.ex. temps, personnel,
matériel], demandez a votre coach J+S de déposer une
demande de subventions supplémentaires (voir tutoriel vidéo
«inscrire un/e participant/e en situation de handicap»).

[0 Pour bénéficier de ces subventions, au moins une personne
de l'équipe doit étre titulaire du complément «Sport et
handicap». Pour l'obtenir, suivez le module J+S interdisci-
plinaire «Sport et handicap - Bases». Votre coach J+S peut
vous y inscrire via votre discipline sportive.

[J Demandez a votre coach J+S de s'informer auprés de
services spécialisés, de la commune ou du canton a propos
des possibilités de soutien matériel ou financier existantes
pour encourager linclusion des enfants et des jeunes en
situation de handicap.

[ Réfléchissez au sein de votre équipe de monitrices et
moniteurs si d'autres personnes doivent étre impliquées
dans votre projet d'inclusion [p. ex. la ou le concierge
si une personne doit utiliser un fauteuil roulant dans la salle
de sport).

4 Cf. brochure Inclusion et diversité dans les associations de jeunesse, p. 46-47.

Clarifier la situation avec la participante ou le
participant en situation de handicap et ses parents

Entrez en contact avec la participante ou le participant en
situation de handicap et ses parents® ou la personne assurant
son encadrement.

L Quels sont les souhaits de la participante ou du participant?
Et ceux de ses parents ou de la personne assurant son en-
cadrement?

C De quelles informations avez-vous besoin pour pouvoir
planifier des activités J+S adaptées au groupe dans son en-
semble? Posez par exemple des questions sur les besoins
organisationnels [p. ex. pauses nécessaires, lieux de retrait,
etc.) ou les aspects sanitaires (p. ex. médicaments).

[C Quels sont les arrangements a mettre en place? Comment
organisez-vous p.ex. les trajets aller et retour ou le passage
aux vestiaires?

[C Discutez de la maniere dont les autres enfants et jeunes du
groupe doivent étre informés de la situation.

[C Gardez a l'esprit que les parents ou les personnes assurant
l'encadrement des enfants ou des jeunes sont un soutien
important. Ayez quand méme le courage de poser des limites
lorsque cela est nécessaire: pour les activités J+S, c'est
vous qui étes spécialiste!

Clarifier la situation avant le début de Uactivité J+S

Avant le premier entrainement ou le premier jour de camp, vérifiez
avec la participante ou le participant en situation de handicap si
les infrastructures sont accessibles pour elle/lui. Par exemple:
[C Examinez les acces aux infrastructures (salle de sport,
piscine, terrain extérieur, vestiaires, etc.): y a-t-il suffisam-
ment de portes larges, des rampes au lieu d’escalier, un
ascenseur (aussi pour accéder a la piscine), etc.?

C Linfrastructure dispose-t-elle de toilettes adaptées? Une
clé spéciale (Eurokey) est-elle nécessaire? Les vestiaires et
les douches sont-ils adaptés”?

[C Les escaliers, les toilettes et les acces sont-ils indiqués de
maniere visible? Quelles sont les conditions lumineuses et
sonores dans la salle de sport?

Vérifiez si vous avez besoin de matériel spécifique:

L La participante ou le participant en situation de handicap
a-t-elle/il besoin d’un fauteuil handisport®? D'une prothése
spécifique? D'une protection pour la téte/casque?

[C Devez-vous vous procurer du matériel particulier tel que
des ballons sonores®, des foulards, des pictogrammes’, etc.?

% Pour du matériel personnel spécifique, il est possible de s'adresser aux organisations de sport-handicap

(p.ex. PluSport, Procap Sport ou UAssociation suisse des paraplégiques).
¢ Peuvent étre commandés sur sport-thieme.ch.

" Peuvent étre téléchargés sur AAC Symbols and shared resources - ARASAAC.
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https://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches/nds---hinweise-und-hilfen.html
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://pfadi.swiss/media/files/b2/lehrmittel_inklusion_und_vielfalt_web_einzelseiten_fr.pdf
https://fr.sport-thieme.ch/
https://arasaac.org/

Faire preuve d’adaptabilité pendant Uactivité J+S

[J Planifiez vos activités J+S avec soin, ce qui vous permettra
de rester flexibles a tout moment. Il faut aussi savoir
accepter que tout ne se passe pas comme prévu.

[J Planifiez un premier entrainement tranquille avec des
exercices simples. Réfléchissez a la maniére dont vous
pouvez les rendre plus difficiles. Si nécessaire, prévoyez
davantage de pauses.

[J Observez tous les enfants et les jeunes de votre groupe et
notamment sa dynamique. Faites en sorte que chacune
et chacun tire du plaisir de ces activités. L'inclusion est un
processus aux multiples facettes. La participante et le
participant en situation de handicap aussi possedent une
faculté d’adaptation.

[ Observez les choses qui fonctionnent et celles qui néces-
siteraient d’étre améliorées. Inspirez-vous du modele 6+1
pour concevoir des activités sportives adaptatives (selon
Tiemann, 2013). Quelle ficelle pouvez-vous tirer pour
adapter lactivité?

(] Faites preuve de courage et de persévérance: essayez
jusqu’a ce que cela fonctionne. Montrez-vous créatif/ve et
utilisez le matériel aussi de maniére non conventionnelle.
Impliquez votre groupe dans la recherche de solutions.

[J Faites en sorte de traiter tout le monde avec respect et
d'instaurer un climat propice a lapprentissage.
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Remettre régulierement les choses en question

Echangez réguliérement au sein de vos équipes: dans les dif-
férents groupes d'entrainement avec les enfants et les jeunes,
avec les monitrices et moniteurs et avec le comité.

[C Tous les enfants et les jeunes peuvent-ils prendre part a
lactivité J+S? Ont-ils tous du plaisir? Ont-ils tous fait des
progres (individuels)?

[C Y a-t-il dans le groupe des conflits non résolus? Est-il
nécessaire d'organiser des discussions?

[C Est-il nécessaire d'organiser des discussions pour
clarifier la situation au sein de 'équipe de monitrices et de
moniteurs?

[ Faut-il engager plus de personnel? Se procurer du matériel
supplémentaire? Méme si ces besoins ne peuvent étre
satisfaits (immédiatement), il est important de les évoquer.

[C L'équipe de monitrices et moniteurs a-t-elle besoin de
davantage de soutien externe ou de se former [voir page
suivante)?

[ Les parents ou les personnes assurant l'encadrement des
enfants et des jeunes ont-ils besoin d'informations supplé-
mentaires ou de s'entretenir avec un-e membre du club?

Mettez toujours en avant ce qui fonctionne bien. Exposez ré-
gulierement les points positifs en particulier aux parents/aux
personnes assurant 'encadrement des enfants et des jeunes, a
U'équipe de monitrices et moniteurs et au comité.


https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/6349064c3205552ed951c422?lang=fr&org=jugendundsport
https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/js-ausbildungsverstaendnis/foerdern.html

Demander de l'aide si nécessaire

Vous trouverez ci-aprés des liens qui vous conduiront vers des

informations et des documents didactiques utiles:

- Notice J+S Sport et handicap.

- Directive sur les subventions supplémentaires pour les par-
ticipants J+S en situation de handicap. En cas de questions,
veuillez adresser un courriel a la helpline J+S.

Documents didactiques

- Documents didactiques publiés par IngoldVerlag sur le
sport, le handicap et linclusion, notamment 'éventail
ludigue «Jouer avec les différences».

- Jeu de cartes Vielfalt bewegt - Inklusion im Sport de
PluSport (en allemand seulement]

- Brochure Inclusion et diversité dans les associations de
jeunesse, utile pour les fédérations et les clubs qui veulent
promouvoir l'inclusion.

Séquences d’apprentissage numérique

- Vivere la diversité

- Des activités J+S inclusives

- Sport mit Amputation oder Dysmelie

- Sport mit cerebraler Bewegungsstorung
- Sport im Rollstuhl

- Sport mit Sehbehinderung

- Sport mit Autismus-Spektrum-Stérungen
- Sport mit geistiger Behinderung

- Sport mit Schwerst- und Mehrfachbehinderung
- Sport mit psychischen Storungen
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Ces organisations vous accompagnent ou vous conseillent dans

les domaines du sport, du handicap et de linclusion:

- PluSport Sport-handicap Suisse. En cas de questions sur
linclusion, Uactivité physique et le sport pour les personnes
en situation de handicap, vous pouvez envoyer un courriel a
inklusion@plusport.ch.

- Association suisse des paraplégiques. En cas de questions
sur le sport en fauteuil, vous pouvez envoyer un courriel a
rsf@spv.ch.

- Special Olympics Switzerland. En cas de questions sur
le sport et l'inclusion en club et dans les manifestations
sportives, vous pouvez envoyer un courriel a
info@specialolympics.ch. Leur programme Unified vous
donne des informations sur les Unified Clubs et
les Unified Events.

- Swiss Deaf Sport. Informations sur le sport intégrant des
personnes sourdes ou malentendantes.

- Procap Sport. Informations sur les groupes de sport et
les évenements sportifs pour les personnes en situation de
handicap.

Formations et formations continues dans les domaines du

sport, du handicap et de Uinclusion:

- Module J+S interdisciplinaire «Sport et handicap - Bases»
et page J+S correspondante: comment gérer la diversité et
organiser des activités J+S inclusives?

- Module interdisciplinaire «Sport et handicap - Approfondis-
sement»: approfondissement concernant le sport avec des
formes spécifiques de handicap (p. ex. sport en fauteuil) ou
l'inclusion dans le sport

- Offres de formation et formation continue de PluSport

- Offres de formation et de formation continue de UAssocia-
tion suisse des paraplégigues

- Offres de formation continue de Special Olympics



https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/50_1593522374979.download/Weisung_TN_mit_Behinderungen_fr.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/50_1593522374979.download/Weisung_TN_mit_Behinderungen_fr.pdf
mailto:info-js%40baspo.admin.ch?subject=
https://www.ingold-biwa.ch/frch/themes-centraux-des-editions/mouvement-et-sport/sport-handicap-inclusion/
https://www.ingold-biwa.ch/fileadmin/Flyer/FR/Flyer_Jouer_avec_les_differences.pdf
https://www.ingold-biwa.ch/fileadmin/Flyer/FR/Flyer_Jouer_avec_les_differences.pdf
https://www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/#c18651
https://www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/#c18651
https://pfadi.swiss/media/files/b2/lehrmittel_inklusion_und_vielfalt_web_einzelseiten_fr.pdf
https://pfadi.swiss/media/files/b2/lehrmittel_inklusion_und_vielfalt_web_einzelseiten_fr.pdf
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/611e13763e736b051e7d253d?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/6349064c3205552ed951c422?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62937ee6b2ac87010c39aa4c?lang=fr&org=plusport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/627e77c4b2ac8708dd2f5722?lang=fr&org=plusport
https://tool.jugendundsport.ch/modules/60e46eba3e736b01237634b5?lang=de
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/60bf5f54d7cfbf01c458c083?lang=fr&org=plusport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62d56cc0ae47ab04484c2c3d?lang=fr&org=plusport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62d0354fae47ab02cc758127?lang=fr&org=plusport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62dfae2aae47ab091b344025?lang=fr&org=plusport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62d80193ae47ab075f7c3442?lang=fr&org=plusport
https://www.plusport.ch/fr
mailto:inklusion%40plusport.ch?subject=
https://www.spv.ch/fr/sport/sport-pour-tous
mailto:rsf%40spv.ch?subject=
https://specialolympics.ch/fr/
mailto:info%40specialolympics.ch?subject=
https://specialolympics.ch/fr/offres/unified/unified-club/
https://www.swissdeafsport.ch/fr/swissdeafsport/sport-de-jeunesse/
https://www.procap-voyages.ch/sport/
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://www.plusport.ch/fr/formation/
https://www.spv.ch/fr/sport/formation
https://www.spv.ch/fr/sport/formation
https://specialolympics.ch/fr/offres/formation/
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