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ADAPTATIONS DU RÈGLEMENT DANS LA RELÈVE 
2024/2025

Catégorie Écart

U18 Femmes

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer tous les joueurs nés jusqu'en 2007 et plus jeunes (18 ans 
jusqu'à la fin de la saison).

LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Les groupes de départ sont autorisés.

Transfert spécial : les joueuses d'un club qui n'a pas d'équipe féminine M18 

peuvent jouer dans l'équipe féminine M18 d'un autre club (dans aucun autre). 

Elles continuent cependant à jouer pour leur club d'origine en

toutes les autres équipes sont autorisées à jouer.

JEUX 7 joueuses (1 gardienne de but / 6 joueuses de champ).

L'engagement de compétiteurs de sexe masculin n'est pas autorisé.

HEURES DE JEU 4x6 minutes nettes, 3x2 minutes de pause, 2 temps morts.

TERRAIN DE JEU au moins 20 X 10m et profondeur minimale de 1,80m

BALL Bal des dames NLD

Coach Réglementation transitoire :

Le coach ne doit pas encore disposer d'une licence d'entraîneur B. Il/elle doit 

cependant avoir suivi la formation de base J&S ou la suivre en 2024/2025.

TOURNOI INTERRÉGIONAL Peut être organisé en supplément.

U18

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer les joueurs nés en 2007, 2008, 2009 plus 3 joueurs nés 

en 2010 ou plus jeunes, qui doivent être annoncés au secrétariat du Swiss 

Aquatics Water Polo et au responsable de la ligue avant le 1er 

engagement.

L'engagement de compétiteurs de sexe féminin n'est pas autorisé.
LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Transfert spécial : les joueurs d'un club qui n'a pas d'équipe M18 peuvent 

jouer dans l'équipe M18 d'un autre club (dans aucun autre). Ils sont 

cependant toujours autorisés à jouer pour leur club d'origine dans tous les 

autres clubs.

équipes sont autorisées à jouer. (aucune communauté de départ n'est autorisée).
JOUEURS 7 joueurs (1 gardien de but / 6 joueurs de champ).

HEURES DE JEU 4 x 8 min, net, 2 temps morts.

TERRAIN DE JEU Longueur/profondeur uniformes pour tous : taille du terrain 23m et profondeur 
minimale 1.80m



BALL Hommes : Kap7 LEN Ball ou Turbo SWP rouge taille 5

COACH Formateur niveau A

Tous les entraîneurs qui ont besoin d'une licence plus élevée pour entraîner leur 

équipe ont jusqu'au 31.12.2026 pour suivre la formation pendant une période 

de transition.

TOURNOI INTERRÉGIONAL Analogue au championnat

U16 Femmes

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer tous les joueurs nés jusqu'en 2009 et plus jeunes (16 ans 
jusqu'à la fin de la saison).

LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Communautés de départ autorisées

Transfert spécial : les joueuses d'un club qui n'a pas d'équipe féminine M16 

peuvent jouer dans l'équipe féminine M16 d'un autre club (dans aucun autre). 

Elles continuent cependant à jouer pour leur club d'origine en

toutes les autres équipes sont autorisées à jouer.

JEUX 7 joueuses (1 gardienne de but / 6 joueuses de champ).

HEURES DE JEU 4x6 minutes nettes, 3x2 minutes de pause, 2 temps morts.

TERRAIN DE JEU au moins 20 X 10m et profondeur minimale de 1,80m

BALL Bal des dames NLD

COACH Réglementation transitoire :

Le coach ne doit pas encore être titulaire d'une licence d'entraîneur B. Il/elle doit 

cependant avoir suivi la formation de base J&S ou la suivre en 2024/2025.

TOURNOI INTERRÉGIONAL Peut être organisé en supplément.

U16

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer les joueurs nés en 2009, 2010, 2011 plus 3 joueurs nés en 

2012 ou plus jeunes, ainsi que les filles nées en 2008, qui doivent être 

annoncés au secrétariat du Swiss Aquatics Water Polo et au/à la responsable 

de la ligue avant le 1er engagement.

L'engagement de compétiteurs de sexe féminin est autorisé.

LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Les groupements de départ sont autorisés ;

Transfert spécial : les joueurs d'un club qui n'a pas d'équipe M16 peuvent jouer 

dans l'équipe M16 d'un autre club (dans aucun autre). Ils restent cependant 

autorisés à jouer pour leur club d'origine dans toutes les autres équipes.

JOUEURS 7 joueurs (1 gardien de but / 6 joueurs de champ).

HEURES DE JEU 4 x 8 min, net, 2 temps morts.

TERRAIN DE JEU Longueur/profondeur uniformes pour tous : dimensions du terrain 23 X 10m et 
profondeur minimale



1.80m

BALL Hommes : Kap7 LEN Ball ou Turbo SWP rouge taille 5

COACH Formateur niveau A

Tous les entraîneurs qui ont besoin d'une licence plus élevée pour entraîner leur 

équipe ont jusqu'au 31.12.2026 pour suivre la formation pendant une période 

de transition.

TOURNOI INTERRÉGIONAL Analogue au championnat

U14

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer les joueurs nés en 2011, 2012, 2013 plus 3 joueurs nés 

en 2013 ou plus jeunes. ainsi que les filles nées en 2010, qui doivent être 

annoncées au secrétariat du Swiss Aquatics Water Polo et au/à la 

responsable de la ligue avant le 1er engagement.

L'engagement de compétiteurs de sexe féminin est autorisé.

LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Les groupements de départ sont autorisés ;

Transfert spécial : les joueurs d'un club qui n'a pas d'équipe M14 peuvent jouer 

dans l'équipe M14 d'un autre club (dans aucun autre). Ils restent cependant 

autorisés à jouer pour leur club d'origine dans toutes les autres équipes.

JOUEURS 7 joueurs (1 gardien de but / 6 joueurs de champ).

HEURES DE JEU 4x6 minutes net, 2 temps morts.

TERRAIN DE JEU Longueur/profondeur uniformes pour tous : dimensions du terrain 20 X 10met 
profondeur minimale

1.80m
BALL Bal des dames NLD

COACH Formateur niveau B

TOURNOI INTERRÉGIONAL Analogue au championnat

U12

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisés à jouer les joueurs nés en 2013, 2014, 2015 plus 3 joueurs nés 

en 2016 ou plus jeunes, ainsi que les filles nées en 2012, qui doivent être 

annoncés au secrétariat du Swiss Aquatics Water Polo et au/à la 

responsable de la ligue avant le 1er engagement.

L'engagement de compétiteurs de sexe féminin est autorisé.

LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité



COMMUNAUTÉS DE DÉPART Les groupements de départ sont autorisés ;

Transfert spécial : les joueurs d'un club qui n'a pas d'équipe M12 peuvent jouer 

dans l'équipe M12 d'un autre club (dans aucun autre). Ils restent cependant 

autorisés à jouer pour leur club d'origine dans toutes les autres équipes.

JOUEURS 6 joueurs (1 gardien de but / 5 joueurs de champ).

HEURES DE JEU 4 x 4 min, brut, pas de time out ; le temps de jeu est arrêté après chaque

Succès au but

TERRAIN DE JEU min. 18 x 10 m, max. 25 x 10 m. Profondeur min. 1.20 m.

Buts Ce sont des portes HaBaWaBa ou des portes propres avec les mêmes 
dimensions.

2.15 x 75 cm à utiliser.
BALL Kap 7 Kids Ball ou Turbo SWP rouge taille 3

COACH Formateur niveau B

EXCLUSION rentrée directe après avoir touché le plafond du terrain de jeu

CHANGEMENT DE JOUEURS Changement volant sur la ligne de touche non autorisé.

RÈGLE DES 30 pas de limitation du temps d'attaque

6 METRES Pas de coup franc direct possible, il faut faire au moins une passe.

être.

U10

ACTIVITÉS ANNUELLES Sont autorisées à jouer les filles nées en 2015 et plus jeunes ainsi que les filles 

nées en 2014 et plus jeunes, qui doivent être annoncées au secrétariat du 

Swiss Aquatics Water Polo et au/à la responsable de la ligue avant le 1er 

engagement.

L'engagement de compétiteurs de sexe féminin est autorisé.
LICENCES Licence annuelle de Swiss Aquatics Water Polo en cours de validité

COMMUNAUTÉS DE DÉPART Les groupements de départ sont autorisés ;

Transfert spécial : les joueurs d'un club qui n'a pas d'équipe M10 peuvent 

jouer dans l'équipe M10 d'un autre club (dans aucun autre). Ils sont 

cependant toujours autorisés à jouer pour leur club d'origine dans tous les 

autres clubs.

équipes sont autorisées à jouer.
JOUEURS 6 joueurs (1 gardien de but / 5 joueurs de champ).

HEURES DE JEU 4 x 4 min, brut, pas de time out ; le temps de jeu est arrêté après chaque

Succès au but

TERRAIN DE JEU min. 16 x 8 m, max. 25 x 10 m. Profondeur min. 1.20 m.

Buts Ce sont des portes HaBaWaBa ou des portes propres avec les mêmes 
dimensions.

2.15 x 75 cm à utiliser.
BALL Kap 7 Kids Ball ou Turbo SWP rouge taille 3

COACH Formation de base J&S



EXCLUSION rentrée directe après avoir touché le plafond du terrain de jeu

CHANGEMENT DE JOUEURS Changement volant sur la ligne de touche non autorisé.

RÈGLE DES 30 pas de limitation du temps d'attaque

6 METRES Pas de coup franc direct possible, il faut faire au moins une passe.

être.

PRIX DE LA LICENCE ET TRANCHES D'ÂGE

JEUNES/JUNIORS 100 CHF (2008, 2009, 2010, 2011)

ENFANTS 50 CHF (2012 ET 2013)

MINI 25 CHF (2014 ET PLUS JEUNES)

EXAMEN MÉDICO-SPORTIF

Veuillez vous renseigner sur le règlement du SPU.

Règlement 5.1.1 Annexe 32.

TRANSFERT/TRANSFERT SPÉCIAL

01.08-31.07 Pour les joueurs des ligues juniors, la période de transfert ordinaire s'étend du 

1er août au 31 juillet.

Pour le droit de jouer aux tours intermédiaires, aux tournois finaux et aux finales, 

les conditions particulières des annexes aux règlements 5.1.1 sont applicables.

ANNÉE COMPLÈTE TRANSFERT SPÉCIAL

Jeux supplémentaires

Points d'appui Pour que les catégories plus jeunes (U10 et U12) aient plus de pratique de jeu, 

les centres de renfort doivent proposer, en plus des matchs de championnat 

officiels, un tournoi supplémentaire pour au moins 4 équipes dans lequel 

chaque équipe peut disputer au moins 2 matchs.

Lors de ces tournois non officiels, les règles ne doivent pas être respectées et 

peuvent être fixées en accord avec les équipes elles-mêmes (p. ex. nombre de 

joueurs dans l'eau, durée du jeu, etc.). Les arbitres sont organisés par 

l'organisateur ou peuvent être les entraîneurs présents.

Pour les catégories plus âgées (M14, M16 et M18), les centres de renfort 

peuvent également organiser ou proposer des tournois ou des matchs non 

officiels supplémentaires sur une base volontaire. L'objectif est d'offrir aux clubs 

qui souhaitent organiser des matches supplémentaires un cadre dans lequel 

ils peuvent organiser quelque chose entre eux de manière simple.



Organisateurs 

volontaires

Les clubs qui souhaitent proposer des tournois ou des matchs supplémentaires 

doivent énumérer les dates supplémentaires lors de la réunion de planification 

et éventuellement indiquer le type de tournoi qu'ils souhaitent proposer (par ex. 

nombre d'athlètes dans l'eau, durée du match, etc.) Les clubs intéressés 

peuvent alors s'annoncer auprès des clubs concernés et convenir eux-

mêmes de quelque chose ensemble.

pour quelle catégorie d'âge l'organisateur bénévole propose un tournoi/des matchs,

il peut choisir lui-même.


