
max. 8 Teams

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 

ein Verein darf höchstens mit einer Mannschaft in der NLA spielen

Meisterschaftsdauer: 1. Oktober bis 20. Juli

Modus: Qualifikationsrunde (Dreifachrunde, 21 Spiele pro Team)

Playoffs:

Position 1 + 2 direkt für das Halbfinale qualifiziert

Viertelfinal 1: 3. vs. 6. 

Viertelfinal 2: 4. vs. 5. (best-of-three)

Halbfinal 1: 1. vs. Sieger Viertelfinal 2 

Halbfinal 2: 2. vs. Sieger Viertelfinal 1 (best-of-five)

Finals (best-of-five) und 

Spiel um Rang 3 (besser klassiertes Team mit Heimrecht)
Playout: Position 8 NLA spielen gegen das bestklassierte aufstiegsberechtigte Team der NLB, Playout 

(Hin- und Rückspiel)

max. 12 Teams

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 

Meisterschaftsdauer: 1. Oktober bis 12. Juli

Modus: Qualifikationsrunden (Doppelrunde,  14 Spiele pro Team)
Playoffs:

Viertelfinal 1. 3 vs 6 (ein Spiel)

Viertelfinal 2. 4 vs 5 (ein Spiel)

Halbfinal 1: 1. vs. Sieger Viertelfinal 2

Halbfinal 2: 2. vs. Sieger Viertelfinal 1 (best-of-three)

Finals (best-of-three) und 

Spiel um Rang 3 (Heimrecht besser klassiertes Team der Vorrunde)

max.10 Teams

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 

ein Verein darf höchstens mit einer Mannschaft in der NLB spielen

Meisterschaftsdauer: 1. September bis Ende Juni 

Modus: Doppelrunde

Aufstieg: 

Für die Aufstiegsspiele gegen den Letzten der NLA qualifiziert sich das bestklassierte 

aufstiegsberechtigte Team der NLB (NM-Teams und zweite Mannschaften von NLA-Vereinen sind 

nicht aufstiegsberechtigt); 

Aufstieg Modus (Playout): 

Position 8 NLA spielt gegen das bestklassierte aufstiegsberechtigte Team der NLB, Playout (Hin- und 

Rückspiel)

aufstiegswillige Teams müssen ihre Bereitschaft zum Aufstieg bis spätestens 1. April der laufenden 

Saison schriftlich der Geschäftsstelle von Swiss Aquatics Water Polo melden. 
Abstieg: Relegationsrunde Letzter der NLB vs. Sieger 1. RL (Hin- und Rückspiel); Umfasst die NLB 

weniger als 10 Teams, muss der Letzte der NLB keine Relegationsrunde bestreiten

Modus Meisterschaften und Cups 2024/2025

Stand: 25.06.2024

NLA

NLD

NLB



in regionalen Gruppen

Anmeldefrist: 31. August 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzungen: September regional, Daten werden später festgelegt

Meisterschaftsdauer: 1. September bis 31. August

Aufstieg: Für die Aufstiegsspiele gegen den Letzten der NLB können sich die aufstiegswilligen 

Gruppensieger und Gruppenzweiten aus den RL-Gruppen qualifizieren; aufstiegswillige Teams 

müssen ihre Bereitschaft zum Aufstieg bis spätestens 1. April der laufenden Saison schriftlich der 

Geschäftsstelle von Swiss Aquatics Water Polo melden. Streben zwei RL-Teams den Aufstieg in die 

NLB an, qualifiziert sich der Sieger aus Hin- und Rückspiel für das allfällige Relegationsspiel gegen 

den 10. der NLB oder steigt direkt auf (bei weniger als 10 Teams). Streben mehr als zwei Teams den 

Aufstieg an, erfolgt eine Zwischenrunde in der zweiten Augusthälfte.

max. 12 Teams

Anmeldefrist: 15. August 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 

Meisterschaftsdauer: 1. September bis 30. Juni
Modus: Zweifach mit anschliessendem Finalturnier

max. 12 Teams

Anmeldefrist: 15. August 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 

Meisterschaftsdauer: 1. September bis 30. Juni
Modus: Zweifachrunde, mit anschliessendem Finalturnier

Stärkeklassen A und B

Stärkeklasse A: 8 Teams (Top 8 der letzten Saison) Doppelrunde

Stärkeklasse B: restliche Teams in einer nationalen Gruppe (bis 9 Teams) oder zwei regionalen 

Gruppen (ab 10 Teams)

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Gruppeneinteilung bis 30. Juni 2024 durch Chef Meisterschaften und Liga-Verantwortlichen

Terminsitzung: 17 August 2024 

Barrage für Final-6

Barrage  1: 

Bei einer regionalen Stärkeklasse B

Barrage 1: 5. Gruppe A vs. 2. Gruppe B

Barrage 2: 6. Gruppe A vs. 1. Gruppe B

Barrage 2:

Bei zwei regionalen Gruppen der Stärkeklasse B

Barrage 1: 5. Gruppe A vs. 1. Gruppe B1

Barrage 2: 6. Gruppe A vs. 1. Gruppe B2 

(in den ungeraden Jahren spielt 1. Gruppe B1 gegen 6. Gruppe A und in den geraden Jahren gegen 

5. Gruppe A)

Final-6 (14/15. Juni 2025)

Position 1 + 2 direkt für das Halbfinale qualifiziert

Viertelfinal 1: 3. Gruppe A vs. Sieger Barrage 1

Viertelfinal 2: 4. Gruppe A vs. Sieger Barrage 2

Halbfinal 1: 1. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 2 

Halbfinal 2: 2. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 1 

Final und Spiel um Rang 3 und 5

Auf- und Abstieg

Position 7 und 8 steigen aus der A Gruppe direkt ab wenn beide B Teams ins Final-6 kommen.

U16 Damen

U18

RL

U18 Damen



Relegation:

Die Relegation findet nur statt wenn sich eine resp. beide B-Teams sich nicht fürs Final-6 

qualifizieren.

Wenn sich nur 1 B-Team sich fürs Final-6 qualifiziert.

Relegation 1: Verlierer B Guppe vs. 7. Gruppe A

Platz 8 Gruppe A steigt direkt ab

Wenn beide B-Teams die Barrage 1 und 2 verlieren

Relegation 2: Verlierer Barrage 2 vs. 8 Gruppe A

Relegation 3: Verlierer Barrage 1 vs.7 Gruppe A

Vorrunde: 1. September bis 1. Juni 2025

Barragefür Final-6: bis 8. Juni 2025

mögliche Relegation: bis Ende Juni 2025
Besonders:

Ein Team der Gruppe A kann freiwillig absteigen in die Gruppe B. Dann rückt zuerst das 7 platzierte 

Team der Gruppe A der Vorsaison nach, sofern es das will, etc.

Es kann nur 1 Mannschaft pro Club in der A Gruppe spielen. Die Teilnahme der 2 Mannschaft an der 

Barrage/Relegation ist nicht erlaubt.

U16 Stärkeklassen A und B

Stärkeklasse A: 8 Teams (Top 8 der letzten Saison); Doppelrunde

Stärkeklasse B: restliche Teams in einer nationalen Gruppe (bis 9 Teams) oder zwei regionalen 

Gruppen (ab 10 Teams)

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Gruppeneinteilung bis 30. Juni 2024 durch Chef Meisterschaften und Liga-Verantwortlichen

Terminsitzung: 17 August 2024 

Barrage für Final-6

Barrage 1: 

Bei einer regionalen Stärkeklasse B

Barrage 1: 5. Gruppe A vs. 2. Gruppe B

Barrage 2: 6. Gruppe A vs. 1. Gruppe B

Barrage 2:

Bei zwei regionalen Gruppen der Stärkeklasse B

Barrage 1: 5. Gruppe A vs. 1. Gruppe B1

Barrage 2: 6. Gruppe A vs. 1. Gruppe B2 

(in den ungeraden Jahren spielt 1. Gruppe B1 gegen 6. Gruppe A und in den geraden Jahren gegen 

5. Gruppe A)

Final-6 (7/8. Juni 2025)

Position 1 + 2 direkt für das Halbfinale qualifiziert

Viertelfinal 1: 3. Gruppe A vs. Sieger Barrage 1

Viertelfinal 2: 4. Gruppe A vs. Sieger Barrage 2

Halbfinal 1: 1. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 2 

Halbfinal 2: 2. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 1 

Final und Spiel um Rang 3 und 5

U18



Auf- und Abstieg

Position 7 und 8 steigen aus der A Gruppe ab und 1 der Gruppe B1 und B2 steigen auf.

Relegation:

Die Relegation findet nur statt wenn sich eine resp. beide B-Teams sich fürs Final-6 qualifizieren.

Wenn sich nur 1 B-Team fürs Final-6 qualifiziert.

Relegation 1: Verlierer A Guppe vs. 2 Gruppe B (das Punktemässig bessere 2 plazierte B Team der 

Gruppe B1 und B2 darf antreten)

Platz 8 Gruppe A steigt direkt ab

Wenn beide B-Teams die Barrage 1 und 2 gewinnen

Relegation 2: 2. Gruppe B1 vs. 6 Gruppe A

Relegation 3: 2. Gruppe B2 vs. 5 Gruppe A

(in den ungeraden Jahren spielt 2. Gruppe B1 gegen 6. Gruppe A und in den geraden Jahren gegen 

5. Gruppe A)

Vorrunde: 1. September bis 25. Mai 2025

Barrage: bis 1. Juni 2025

Relegation: bis ende Juni 2025
Besonders:

Der Veranstallter wird im Dezember definitiv bestimmt 

Ein Team der Gruppe A kann freiwillig absteigen in die Gruppe B. Dann rückt zuerst das 7 platzierte 

Team der Gruppe A der Vorsaison nach, sofern es das will, etc.

Es kann nur 1 Mannschaft pro Club in der A Gruppe spielen. Die Teilnahme der 2 Mannschaft an der 

Barrage/Relegation ist nicht erlaubt.

Wird in mehreren regionalen Gruppen gespielt

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Gruppeneinteilung bis 30. Juni 2024 durch Chef Meisterschaften und Liga-

Verantwortlichen

Terminsitzung: regional; definitive Spielplanerstellung regional bis 31. Juli 2024

Turnierform (einzelne Ausnahmen sind möglich zur Entlastung der Turniere)

Phase 1: drei regionale Gruppen (Einfachrunde) 1. September bis Ende November

Phase 2: Einteilung Gruppe A (überregional), B1 und B2 (regional): (ab Dezember)

Gruppe A: Platz 1-3 jeder Gruppe aus Phase 1 (Einfachrunde wird gespielt)

Gruppen B1 und B2 nach regionalen Kriterien, Doppelrunden 

Final-6 (14/15. Juni 2025) 

Position 1 + 2 direkt für das Halbfinale qualifiziert

Viertelfinal 1: 3. Gruppe A vs. Sieger Barrage 1

Viertelfinal 2: 4. Gruppe A vs. Sieger Barrage 2

Halbfinal 1: 1. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 2 

Halbfinal 2: 2. Gruppe A vs. Sieger Viertelfinal 1 

Final und Spiel um Rang 3 und 5
Besonders:

Der Veranstallter wird im Dezember definitiv bestimmt 

Wird in mehreren regionalen Gruppen gespielt

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Gruppeneinteilung bis 30. Juni 2024 durch Chef Meisterschaften und Liga-

Verantwortlichen

Turnierform 

Es gibt 4 Regionalgruppen a 5 Teams (Doppelrunden)

Zwischenrunde 17 oder 18. Mai 2025

Plazierungsspiele 1-4 (alle 1 Platzierten Teams)

Plazierungsspiele 5-8 (alle 2 platzierten Teams)

U12

U14



Finalturnier: (24. oder 25. Mai 2025) 

Final-8

Viertelfinale 1: 1. vs. 8.

Viertelfinale 2: 2. vs. 7. 

Viertelfinale 3: 3. vs. 6.

Viertelfinale 4: 4. vs. 5. 

Halbfinale 1: Sieger VF 1 vs Sieger VF 4

Vorrunde: 1. September bis 11. Mai 2025

Zwischenrunde: 17 oder 18. Mai 2025 
Die Stützpunkte müssen zusätzlich zu den offiziellen Turnieren noch mindestens 1 Turnier für die 

U12 anbieten an der mindesten 4 Teams teilnehmen können. Der Veranstallter organisiert resp. 

stellt, selbständig einen Schiedsrichter für dieses Turnier. Jedes antrettende Team muss mindestens 

2 Spiele an einem solchen Tag spielen können.

Besonderes: bei diesen inoffiziellen Spielen kann der Stützpunkt in Absprache mit den Teams selber 

entscheiden wie gespielte wird (Zeit, Anzahl Spieler etc.).

Wird in einer oder mehreren regionalen Gruppen gespielt

Anmeldefrist: 31. August 2024 mittels Online-Formular

Gruppeneinteilung bis 15. September 2024 durch Chef Meisterschaften und Liga-Verantwortlichen

Modus wird entschieden sobald die Anmeldefrist zu Ende ist

Die Stützpunkte müssen zusätzlich zu den offiziellen Turnieren noch mindestens 1 Turnier für die 

U10 anbieten, an dem mindesten 4 Teams teilnehmen können. Der Veranstallter organisiert resp. 

stellt, selbständig einen Schiedsrichter für dieses Turnier. Jedes antretende Team muss mindestens 

2 Spiele an einem solchen Tag spielen können.

Besonderes: bei diesen inoffiziellen Spielen kann der Stützpunkt in Absprache mit den Teams selber 

entscheiden wie gespielte wird (Zeit, Anzahl Spieler etc.).
Sollten sich nicht genügend Teams für die U10 anmelden um eine vernüftige Meisterschaft spielen 

zu können, finden nur inoffizielle Spiele/Turniere statt.

Im Mai würde dann sämtliche gemeldeten Teams eingeladen um an den U10 

Schweizermeisterschaften teilzunehmen.

Werden im Cup-Modus gespielt

Anmeldefrist: 07. Juni 2024 mittels Online-Formular

Terminsitzung: 17 August 2024 
Final Four Turnier Herren: noch offen

Final Four Turnier Damen: noch offen

Es gelten die Reglemente 5.1. und 5.1.1.

Spielen NM-Teams in einer Meisterschaft mit (z.B. NLB oder U18), gilt folgendes: Die Resultate 

werden konsequent als 0:0 mit 0 Punkten für beide Teams in die Tabelle übernommen

Für Auf-/Abstiegsspiele gilt beim Modus Heim- und Auswärtsspiel folgendes: Die tiefer klassierte 

Mannschaft hat zuerst Heimrecht. Besteht Gleichstand (Punkte und Tordifferenz) nach beiden 

Spielen folgt unmittelbar ein Penalty-Shoot-out. 

Bei Playoff-Serien beginnt das besser klassierte Team mit einem Heimspiel, ausser best-of-three

Sind 2 Teams von einem Verein in der selben Junioren Liga, so ist das Team, welches als 2 

gekennzeichnet ist, nicht aufstiegberechtigt resp. darf nicht an den 

Finalturnieren mitmachen.

Bitte Reglement 5.1.1 Art 6.5 Teamliste beachten. Es dürfen während der Saison keine Spieler 

zwischen den Mannschaften hin- und hergewechselt werden.

Generelles

U12

Cup

U10



Spielgemeinschaften bei den Junioren sind nur erlaubt um neuen/kleinen Vereinen die Möglichkeit 

zu bieten eine Mannschaft an den Start zu schicken, damit Sie Fuss fassen können. 

Spielgemeinschaften sind nicht erlaubt in der U18, siehe  5.1.1 Anhang 11.

Spezialtransfer werden in Zukunft nur noch gewährt wenn ein Verein in einer Liga keine 

Mannschaft hat (siehe 5.1.1 Anhang 12) und in der entsprechenden Liga über weniger als 8 eigene 

Lizenzen verfügt. Jungs und Mädchen Lizenzen (sofern spielberechtigt in der Liga) werden dabei 

gezählt. Massgebend ist die Anzahl Lizenzen der Vorsaison.

Ziel ist, dass soviel Kinder wie möglich die Möglichkeit haben zu spielen und nicht dass künstlich 

stärkere Teams geschaffen werden.

Generelles


