
PROFESSEUR DE 
SPORTS AQUATI-

QUES AVEC BREVET 
FÉDÉRAL (F3)

Formation instructeur 
de natation  

(swimsports.ch)

Examen, rapport,  
directives de la  

fédération
Modules de formation

Équivalences pour les entraîneurs et les prof. 
de sports aquatiques étrangers et les maîtres 

d‘éducation physique suisses

1418 Coach

PRÉFORMATION (F1)

FORMATION DE BASE

FORMATION CONTINUE 1 (CONDITION D‘ADMISSION MONITEUR J+S SPORT DES JEUNES)

FORMATION CONTINUE 2

FORMATION PROFESSIONNELLE VIA  
FORMATION DES ENTRAÎNEURS SUISSE

FORMATION PROFESSIONNELLE 
SPORTARTENLEHRER.CH

FILIÈRES DE FORMATION D‘ENTRAÎNEUR

FILIÈRES DE FORMATION DU MONITEURS 
DE SPORT AQUATIQUES

ENTRAÎNEUR OR

Stage, rapport, examen
Cursus CED

Modules à option
Assessment

ENTRAÎNEUR BRONZE (T1-3)

ComPass / Examen Entraîneur Bronze

Observations & rapport / directives  
de la fédération

Introduction au Sport de performance 2e partie
Introduction au Sport de performance

PROFESSEUR DE SPORTS AQUATIQUES A (F3)

Directives de la fédération
Examen Moniteur de natation A

Comprendre et approfondir  
les sports aquatiques 2

PROFESSEUR DE SPORTS AQUATIQUES B (F3)

Directives de la fédération

Examen Moniteur de natation B

Enseigner les sports aquatiques

Comprendre et approfondir  
les sports aquatiques 1

KIDS COACH (F2)

KC Advanced

Stage pratique

KC Basic 2 (incl. Examen d‘admission)

Observations

KC Basic 1

ENTRAÎNEUR A (T1-3)

Examen Entraîneur A
Observations & rapport / directives  

de la fédération
Comprendre, approfondir et entraîner  
la natation / les sports aquatiques 2

Formations continues supplémentaires J+S

L‘entraînement de la 
psyché dans les sports 

de compétition

Entraîner le waterpolo

Formations continues supplémentaires J+S

Open Water Swimming I-Modules de J+S

Formes de jeu dans  
et autour de l‘eau Technique de natation

Monde subaquatique
Acrobaties et ballet

Analyse vidéo

ENTRAÎNEUR ARGENT

Stage, rapport, examen
Cursus CEP

Modules à option
Assessment

FES Modules à option

ENTRAÎNEUR B (F3 - T1)

Examen Entraîneur B
Observations / directives de la fédération

Comprendre, approfondir et entraîner  
la natation / les sports aquatiques 1

Transmettre  
la natation / les sports aquatiques

COURS DE MONI-
TEURS J+S SPORT 

DES JEUNES SPORTS 
AQUATIQUES (F2-3)

EXAMEN D’ADMISSION

BREVET PLUS 
POOL SSS BLS-AED

COURS D’INTRODUCTION J+S 
SPORTS AQUATIQUES (F2-3) 

Cours de moniteurs 
supplémentaires

Cours d’introduction 
J+S sport des enfants 

sports aquatiques

Cours d’introduction 
esa sports aquati-

ques (pour sport des 
adultes)


