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Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 6 / Oktober 2024 Uber die aktuellen

Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team winscht viel Vergnigen bei der Lektire!
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European Aquatics Kongress in Belfast

Am 27./28. September fand in Belfast der European Aquatics
Kongress 2024 statt. Mit dabei in der nordirischen Hauptstadt war
auch eine Delegation von Swiss Aquatics. Nebst dem Kongress,
an welchem Uber diverse Antrage und Statutenanderungen
abgestimmt wurde, feierte in Belfast die DEI-Konferenz, welche
die Themen Diversity, Equity und Inclusion thematisierte,
Premiere. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

Jetzt den neuen Mitgliederbereich auf der
Webseite entdecken!

Wir mochten Sie nochmals daran erinnern, dass wir einen neuen
Mitgliederbereich auf unserer Website eingerichtet haben -
speziell ausgerichtet auf die Bedlrfnisse unserer Vereine und
Schwimmschulen. Dort sind ab sofort zahlreiche nitzliche
Ressourcen zu finden, darunter Musterdokumente fir den
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SWIMMING

Vereinsalltag, Leitfdden zur Vereinsfihrung und Organisation,
Antworten auf haufig gestellte Fragen und vieles mehr.

Der Mitgliederbereich wird kontinuierlich erweitert, sodass
regelmassig neue Dokumente und Ressourcen hinzukommen,
die lhnen helfen sollen, den Vereinsbetrieb reibungslos zu
gestalten. Ein regelmassiger Blick lohnt sich also, um die
neuesten Inhalte zu entdecken. Sollten Sie sich weitere
Themenfeldern wiinschen und Fragen haben, die sich lhnen im
Vereinsalltag stellen, dirfen Sie sich gerne bei uns melden.

Die Zugangsdaten fir diesen Bereich wurden den
Vereinsverantwortlichen per E-Mail verschickt. Fur Fragen stehen
wir lhnen gerne zur Verfigung.

Erfolgreiche internationale Wettkampfe Open

- Water

Junioren-Weltmeisterschaften Open Water

Vom 5. bis 8. September haben sich die besten Nachwuchs-
Freiwasserschwimmer:innen der Welt in Alghero, auf der Insel
Sardinien, getroffen und um Medaillen in den unterschiedlichen
Altersklassen und Distanzen gekampft. Die Schweiz war mit finf
Athletiinnen in Alghero vertreten. Nina Mani, Maria Mitbauer,
Tobias Birrer, Jacy Soéllner und Gerardo Tirri schafften es sich fir
diesen Event zu qualifizieren und waren Uber 5 km bzw. 7.5 km
sowie mit der Staffel am Start.

Ein erfreuliches Ergebnis erzielte der erst 15-jahrige Gerardo Tirri
aus Lugano, denn er klassierte sich in seinem Rennen uUber die 5
km Distanz auf dem hervorragenden vierten Platz. Herzliche
Gratulation!

Eine Enttduschung musste das Team in der 4x 1500m Staffel der
14-16-Jahrigen verkraften. Maria Mitbauer, Nina Mani, Tobias
Birrer und Gerardo Tirri konnten eine gute Leistung abrufen,
leider wurden sie jedoch in der letzten Runde aufgrund eines
Streckenfehlers disqualifiziert. Ein Orientierungsproblem flhrte
dazu, dass eine falsche Boje angeschwommen wurde. Das war
nicht das erhoffte Ende, aber aus jedem Fehler lernt man etwas
und kann gestarkt zurickkommen.

Vorbericht
Ausgezeichneter 4. Platz von Gerado Tirri
4x1500m Staffel
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European Aquatics Open Water Swimming Cup

Im September fanden zudem zwei weitere Stationen des
European Aquatics Open Water Swimming Cup statt. Bei Leg 4 in
Belgrad (SRB) schaffte es Christian Schreiber, der einzige
Schweizer Athlet, auf den guten 5. Platz. Beim fiinften Stop in
Razanac (CRO) war das Team mit vier Athlet.innen am Start.
Erneut zeigte Christian Schreiber ein starkes Rennen und
beendete das Rennean als starker  Siebter. Im
Gesamtklassement schafften es mit Christian Schreiber als
Vierter und Paul Niederberger auf Position 10 zwei Schweizer in
die Top Ten. Herzliche Gratulation!

Alle Infos und Resultate finden Sie hier.

Kaderweekend und 3T in Tenero

Die Saison 2024/25 startete fiir das Elite- sowie Nachwuchskader
am Wochenende vom Freitag, 20. bis Sonntag, 22. September
anlasslich des Saison-Kick-Offs am Kaderweekend im Centro
Sportivo Tenero.

Auf dem Programm standen neben Tests im Wasser und
Screenings durch Physiotherapeuten:innen auch diverse
Workshops. Im Wasser wurde unter Anleitung des belgischen
Experten Prof. Dr. Jan Olbrecht beispielsweise Stufentests
absolviert oder die Start-, Wende und Unterwasserfahigkeiten mit
dem KISTLER Messsystem Uberprift. An Land wurden die
Athlet:innen durch Physiotherapeutiinnen unseres Swiss
Aquatics Swimming Medical Teams auf Dysbalancen und
mogliche Verletzungen gescreent. Daneben fanden aber auch
soziale Aktivitaten statt. So besuchte beispielsweise das
Elitekader am Freitag auf Einladung von Prof. Franco Cavalli das
Krebsforschungszentrum in Bellinzona oder die
Nachwuchsschwimmer:innen absolvierten am Samstagabend
eine Schnitzeljagd.

Allen Kaderathlet:innen wiinschen wir einen guten Start in die
Saison sowie weiterhin viel Gesundheit und Erfolg!

Bericht Kaderweekend

= Leistungssportseminar Schwimmen

Am Wochenende vom 13. und 14. September 2024 fand das

Leistungssportseminar Schwimmen mit 51 Trainer:innen Bronze,
Silber und Gold in Tenero statt.

Das Seminar hatte dieses Jahr das Top-Thema "Sport, Schlaf &
Erholung". Dabei referierte Dr. Albrecht Vorster vom Inselspital
Bern die Ursachen sowie die Behandlungsmethoden der
diversen  Arten von  Schlafstérungen. Anhand eines
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DIVING

Schlafprotokolls und eines Fragebogens konnten die
Teilnehmenden ihre Schlafqualitdt erbértern und erhielten
praktische Beispiele fir die eigene Anwendung mit den
Athletiinnen.

Alle weiteren Programmpunkte sowie die Ehrungen fir den
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung zur Berufstrainer:in
Leistungssport respektive dem Swiss Aquatics Trainer Silber und
die Erfolge der letzten Saison finden Sie hier.

NOE. In acqua, io sono.

Am 25. September fand die Pramiere des Films "NOE. In acqua,
io sono." im PalaCinema in Locarno statt. Unsere
Nachwuchsathlet:innen durften an diesem besonderen Abend
teilnehmen.

Der Dokumentarfilm erzahlt die Geschichte unseren
Ausnahmeathleten Noé Ponti auf dem Weg an die Olympischen
Spiele in Paris. Das Team um Alberto Bernad, Gianmario
Reycend und Ellade Ossola beleuchtete den Alltag des 23-
jahrigen Tessiners mit allen Sonnen- und Schattenseiten des
Lebens als Spitzenschwimmers. Es entstand ein eindriickliche,
emotionale Doku, die man sich unbedingt anschauen sollte.
Danke an Noé und sein Umfeld, dass ihr uns diesen einzigartigen
Einblick gewahrt habt, und an das Filmteam fur die tolle
Umsetzung!

Im Fernsehen wurde der Film am 29. September auf RSI LA 1
ausgestrahlt. Hier finden Sie den Film auf Play RSI.

High Diving World Cup in Bahrain

Am 21. und 22. September fand in Manama, Bahrain, der erste
von zwei Stops des diesjahrigen World Aquatics High Diving

' World Cups statt, bei dem Athlet:innen aus aller Welt ihr Kénnen

unter Beweis stellten. Besonders stolz sind wir auf die Leistungen
unserer Schweizer Athlet:innen:

 Morgane Herculano erreichte mit einer Punktzahl von
249.10 den 12. Platz.

o Pierrick Schafer belegte mit 245.80 Punkten den 18.
Platz.
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» Jean-David Duval schloss den Wettkampf mit 218.75
Punkten und dem 20. Platz ab.

Wir gratulieren allen Athlet:innen herzlich zu ihrer Performance in
diesem Wettbewerb!

Bereits in einer Woche wird der nachste High Diving Wettkampf
ausgetragen. In Brasilia werden vom 11.-13. Oktober wiederum
Morgane Herculano, Jean-David Duval und Pierrick Schafer
am Start sein. Neben der zweiten Weltcupstation werden dort
auch die ersten World Aquatics High Diving Junior
Championships ausgetragen. Dort konnte die Schweiz flnf
Nachwuchsspringer:innen selektionieren. Im Team von Jan
Wermelinger werden Corsin Streit, Remi Schiipbach, Orlando
Alfaro, Jamie Whooley und Yara Schnyder stehen und in der
brasilianischen Hauptstadt ihr Kbnnen unter Beweis stellen.

Wir wiinschen viel Erfolg!

Christian Finger ist neuer Chef
Leistungssport und Nachwuchs

| Christian Finger konnte als Chef Leistungssport und
Nachwuchssport sowie J+S-Ausbildungsverantwortlicher
gewonnen werden. Er nahm Mitte September seine Tatigkeit in
einem 50% Pensum auf und I6ste Michael Geissbuhler, der diese
Tatigkeiten ad interim GUbernommen hatte, ab. Wir freuen uns mit
Christian Finger die Stelle mit einer Person besetzen zu kénnen,
der sich als ehemaliger Chef Nachwuchs beim Schwimmklub
Bern, Sportpsychologe und Mitinhaber und Grinder der Firma
EMC Quadrat bestens mit den bevorstehenden
Herausforderungen der neuen Position auskennt.

Wir winschen Christian viel Freude und Erfolg in seiner neuen
Aufgabe und mdchten uns herzlich bei Michael flr seine Arbeit
als interimistischer Sportchef bedanken!

Ruckstufung der Sportart Diving

Die Sportart Diving wurde von Swiss Olympic herabgestuft und
findet sich ab der neuen Saison 24/25 neu in Stufe 4 wieder.
Swiss Aquatics Diving arbeitet nun auf Hochtouren daran die
Strukturen anzupassen, um die Grundlage zu legen flr viele
erfolgreiche Wettkdmpfe und positive Entwicklungen in der
kommenden Saison, um schnellstmoéglich wieder den Sprung auf
eine héhere Subventionsstufe zu schaffen.
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ARTISTIC SWIMMING

WATER POLO

Jugendnationalkader am 3T in Tenero

Das Jugendkader nahm am Talent Treff Tenero (3T) teil, einem
wichtigen Event zur Férderung von Nachwuchstalenten im Sport.
Die Athletinnen profitierten von fachlichen Inputs zu Themen wie
Anti-Doping, Sportpsychologie und den
Unterstitzungsangeboten der Sporthilfe, organisiert durch Swiss
Olympic. Diese Workshops boten nitzliches Wissen und die
Mdglichkeit zum Austausch mit Expertiinnen und anderen
Nachwuchssportler:innen.

Zusatzlich arbeiteten die Athletinnen mit Trainerinnen Susanna
De Angelis, Pamela Nicod und Kateryna Reznik an ihrer neuen
Team-Free-Choreographie zum Thema "Sharks". Diese soll in
der kommenden Saison an internationalen Wettkdmpfen wie den
Jugend-Weltmeisterschaften prasentiert werden.

Start Richterkurse

Parallel dazu starteten die Online-Refresher-Richterkurse,
geleitet von Deborah Jutz. Diese sind wichtig, um sicherzustellen,
dass die Richteriinnen auf dem neuesten Stand sind,
insbesondere bezlglich den Regelanderungen und Updates von
World Aquatics nach dem Saisonende 2023-2024.

Am 26. und 27. Oktober wird in Worblaufen eine intensive
Schulung flr Richter stattfinden, um weiter in die Feinheiten des
Regelwerks und der Bewertung eingefiihrt zu werden. Die
Westschweizer Ausbildung erfolgt im November, um die
Verfugbarkeit aller Richter:innen zu gewahrleisten. Diese Kurse
starken die Qualitat und Konsistenz der Bewertungen, was fur die
kommende Saison von grosser Bedeutung sein wird.
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AUSBILDUNG

WSV Basel gewinnt den Schweizer Cup der
Damen

Am 15. September fand im St. Jakob Bad in Basel das Final Four
Turnier des Schweizer Cups der Damen statt. Es triumphierte der
Gastgeber WSV Basel und sicherte sich nach einem spannenden
12:9-Sieg gegen SC Winterthur das Double aus Schweizer
Meisterschaft und Cup. In einem packenden Finale konnte
Winterthur den frilhen Vorsprung der Baslerinnen nicht mehr
einholen. Der Turniertag wurde von hochklassigem Sport und
sommerlicher Atmosphare gepragt.

Wasserball U14 Interregio 2024

Am Wochenende vom 21/22.09.2024 fand in Basel das U14
Interregio Turnier statt. An den beiden Tagen gab es spannende

- Spiele und immer wieder Uberraschende Resultate. Am Ende

holte sich RZO souveradn den Titel vor RSR. RSI wurde Dritter
gefolgt von ROS und RZW auf dem vierten beziehungsweise
funften Platz.

Sportartspezifisches I-Modul "Sport &
Handicap im Schwimmsport"

Leitest du eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen und
mochtest gerne erfahren, wie man Menschen mit Behinderungen
ins Training oder in einen Kurs integriert? Dann bist du bei
unserem |-Modul genau richtig!

Im J+S I-Modul "Sport und Handicap im Schwimmsport" lernst
du, Schwimmeinheiten fiir Menschen mit Behinderungen sicher
zu gestalten und methodisch korrekt aufzubauen. Du erlebst am
eigenen Korper, wie sich verschiedene Einschrankungen auf die
Bewegungsfahigkeit auswirken. Zudem erwirbst du praktische
Fahigkeiten, um Transfers und Hilfestellungen im Wasser korrekt
anzuwenden. Weiter setzt du dich mit wichtigen Themen wie dem
Schutz vor Grenziberschreitungen auseinander und tauschst
dich mit Fachpersonen aus. Nutze diese Chance, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln und dein Netzwerk im Behindertensport
zu vergroéssern!
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PARTNER

» Weitere Informationen: Beim I-Modul handelt es sich um
ein 2-tdgiges Modul auf Weiterbildungsstufe 1, womit du
deine J+S-Leiteranerkennung verlangern kannst.

« Anmeldung: Hier gelangst du direkt zur Anmeldung

» Kurssprache: Deutsch

« Kontakt: Hast du Fragen rund um das Modul, dann hilft dir
unser Ausbildungsteam gerne weiter (education@swiss-
aquatics.ch)

Keine Zulassungsprufung mehr ab 2025

8 Ab dem nachsten Jahr werden keine J+S-Zulassungsprifungen
g (ZuP) im Schwimmsport mehr durchgefihrt. Die ZuP wird neu ab

2025 durch sogenannte «Eintrittskompetenzen» fir den J+S-
Leiterkurs ersetzt werden, welche zur Kursanmeldung erfillt sein
mussen. Alle Uberlegungen kénnen in diesem
Dokument nachgelesen werden.

Wir sind zuversichtlich, dass diese Anderung positive
Auswirkungen auf die Ausbildung im Schwimmsport haben und
das Ehrenamt durch den verkiirzten Ausbildungsweg in Zukunft
entlasten wird.

Hier geht's zu den Details zur letzten Zulassungspriifung vom
19.10.2024 in Sursee.

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen kénnen
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden.

07.12.2024 - Kids- und
08.12.2024 School Seminar

18.01.2025 - Videoanalyse flir
19.01.2025 Einsteiger

Sport und
Handicap in Magglingen 25.11.2024
Schwimmsport

Maggligen  07.10.2024

Magglingen 18.11.2024

25.01.2025 -
26.11.2025
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CAMPUS SURSEE

Trainingslager in Planung? Am CAMPUS SURSEE erwarten
dich perfekte Trainingsbedingungen. Regenerieren, Schlafen
und Essen — alles unter einem Dach...

Planst du das nachste Trainingslager und suchst nach der
idealen Location? Entdecke jetzt das ultimative Trainingslager-
Angebot am CAMPUS SURSEE: Moderne Schwimmanlagen,
erstklassige Trainingsrdaume, komfortable Unterkiinfte und
kulinarische Highlights — alles unter einem Dach.

Gestalte dein Trainingslager individuell — du bringst dein eigenes
Trainerteam mit und wir stellen die perfekte Infrastruktur zur
Verfugung, um deine Athletinnen und Athleten auf das nachste
Level zu bringen. Du profitierst von einem Ansprechpartner, der
dir ein Gesamtpaket nach deinen Vorstellungen zusammenstellt
und dich von A bis Z betreut.

Alles, was du wissen musst auf einen Blick:

Topmoderne Infrastruktur

Unser Schwimmzentrum bietet Olympic- und Semi-Olympic-
Pools, sowie Relax- und Kids-Pools. Mit optimaler
Wassertemperatur und modernster Technik sind perfekte
Trainingsbedingungen garantiert. Neben den Schwimmanlagen
stehen top ausgestattete Athletik- und Seminarrdume und ein
kleines, aber feines SPA mit speziellen Kalte- und
Warmebereichen flir Entspannung und Regeneration zur
Verfligung.

Komfortable Unterkiinfte
Moderne Ubernachtungsméglichkeiten  garantieren  eine
erholsame Nachtruhe.

Kulinarische Highlights

Finf Restaurants (Selbstbedienung, Bistro, a la carte) sorgen
dafir, dass die Sportler/innen stets gut versorgt sind und genug
Energie fur ihre Trainingseinheiten haben.

Zentrale Lage im Griinen

Der CAMPUS SURSEE ist optimal erreichbar und bietet ideale
Bedingungen fliir ein entspanntes Trainingslager. Nutzt die
idyllische Umgebung zur Regeneration nach intensiven
Trainingseinheiten und tankt neue Energie in der Natur.

Haben wir dein Interesse geweckt? Informiere dich jetzt und
buche dein Trainingslager am CAMPUS SURSEE.

Fotos

Fabio Cetti, RSI, Ali A. Alhalwachi, Swiss Olympic, WSV Basel, Tania Monti, iStock, Andrea Rudin, n.n.
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