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PROCESSUS DE  SÉLECT ION DES  DUOS ET  DUO S 
MIXTES  SAISON 2024 - 2025  
Swiss Aquatics Artistic Swimming annonce le processus de sélection des duos pour les équipes nationales pour 
la saison 2024-2025. Ce document est basé sur les lignes directrices de sélection et le processus général de 
sélection pour la saison. 

 

RÈGLES GÉNÉRALES 

Les athlètes doivent faire partie de l’équipe nationale pour être considérés pour la sélection en duo et/ou en duo 
mixte.  

Les résultats sont calculés comme suit : Des points sont attribués pour chaque place obtenue lors d'une 
compétition de sélection (1re place = 1 point, 2e place = 2 points, etc.). Les nageurs/nageuses avec le total de 
points le plus bas se qualifient pour représenter la Suisse. Si deux duos obtiennent le même nombre de points 
de classement, c'est le total de points le plus élevé (points de notes des compétitions) sur l'ensemble des 
compétitions qui détermine quel duo représentera la Suisse lors des compétitions cibles. D'autres spécifications 
concernant les résultats seront indiquées dans la catégorie concernée. 

Si un seul duo est inscrit pour la sélection, le comité de sélection sera consulté et décidera si la sélection est 
approuvée. Si deux duos participent au processus de sélection et qu'un des duos tombe malade ou se blesse, le 
comité de sélection décidera de la marche à suivre. Le comité de sélection peut intervenir à tout moment. 

Représenter la Suisse est un honneur, car les nageurs concourront sur la scène internationale et se mesureront 
aux meilleurs. Être sélectionné également dans la catégorie duo est un honneur et une responsabilité 
supplémentaires.  

 

SÉLECTION ÉLITE 

1 ou 2 duo(s) seront sélectionnés pour la compétition Elite. 

Les résultats sont calculés par discipline (duo tech = une discipline, duo libre = une autre discipline). Par 
conséquent, deux paires différentes peuvent être choisies pour représenter la Suisse. 

Le(s) duo(s) sera(ont) composé(s) uniquement de nageuses d'âge Elite. 

Compétitions cibles : à déterminer - dépend entre autres de la compétition de ciblage par équipe 

Les résultats seront calculés par discipline (Duo technique = une discipline, Duo libre = une autre discipline). Par 
conséquent, deux couples différents peuvent être sélectionnés pour représenter la Suisse. Les duos participant 
à la sélection et atteignant le score total le plus élevé lors des compétitions suivantes seront sélectionnés comme 
duos élites pour participer à la compétition élite mentionnée en 2025 : 

• Championnats suisses 2025 
• Compétition internationale/Coupe du monde 2025 (à confirmer, participation financière requise)  
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SÉLECTION JUNIOR 

Un ou deux duos seront sélectionnés pour l’équipe junior. 

Les résultats seront calculés par discipline (Duo technique = une discipline, Duo libre = une autre discipline). Par 
conséquent, deux couples différents peuvent être sélectionnés pour représenter la Suisse. 

Compétition cible : Championnats d’Europe juniors 2025. 

Les duos participant à la sélection et atteignant le score total le plus élevé lors des compétitions suivantes seront 
sélectionnés comme duos nationaux juniors : 

• Championnats suisses 2025 
• Finale NSM 2025 
• Compétition internationale/Coupe du monde 2025 (à confirmer, participation financière requise) 

La entraîneure nationale peut nommer un(e) athlète remplaçant(e) pour le duo sélectionné. 

 

SÉLECTION JEUNESSE 

Un duo sera sélectionné pour l’équipe A et B des jeunes. 

Compétition cible pour l’équipe jeune A : Championnats du monde des jeunes 2025. 

Compétition cible pour l’équipe jeune B : Hungarian Open 2025 

Le duo participant à la sélection et atteignant le score total le plus élevé lors des compétitions suivantes sera 
sélectionné comme duo national jeunesse : 

• Championnats suisses 2025 (les évaluations des figures de la qualification NSM 2025 seront prises en 
compte dans le score total) 

• Compétition suisse des jeunes 2025 
• Finale NSM 2025 

L'entraîneur principal peut proposer son propre duo qui sera évalué par le comité de sélection sur la base des 
critères suivants :  

• Compétences techniques : Exécution de haut niveau, précision et éléments complexes dans les routines. 
• Compatibilité : Alignement des forces et des compétences des athlètes. 
• Disponibilité et engagement à l'entraînement : Disponibilité partagée pour l'entraînement et 

engagement fort à s'entraîner. 
• Expression artistique : Forte musicalité, créativité et interprétation de la chorégraphie. 
• Condition physique : Excellente condition physique, endurance et résistance. 
• Capacité d'entraînement : Réceptivité aux commentaires, volonté de s'améliorer et attitude 

professionnelle. 
• Cohérence : Performances fiables à l'entraînement et en compétition, avec des progrès constants. 
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• Potentiel : Potentiel de croissance pour les compétitions futures et le développement à long terme. 
• Expérience de la compétition : Résultats et expérience aux niveaux national/international. 

La commission de sélection décidera si elle suit la proposition ou si elle poursuit le processus de sélection des 
duos inscrits. 

La entraîneure nationale peut nommer un(e) athlète remplaçant(e) pour le duo sélectionné. 
 
DUO MIXTE 
Étant donné que le nombre d'athlètes masculins est encore faible, la compétition cible et la composition du 
duo mixte national seront déterminées par le comité de sélection. 
 
L'entraîneur principal peut proposer son propre duo qui sera évalué par le comité de sélection sur la base des 
critères suivants :  

• Compétences techniques : Exécution de haut niveau, précision et éléments complexes dans les routines. 
• Compatibilité : Alignement des forces et des compétences des athlètes. 
• Disponibilité et engagement à l'entraînement : Disponibilité partagée pour l'entraînement et 

engagement fort à s'entraîner. 
• Expression artistique : Forte musicalité, créativité et interprétation de la chorégraphie. 
• Condition physique : Excellente condition physique, endurance et résistance. 
• Capacité d'entraînement : Réceptivité aux commentaires, volonté de s'améliorer et attitude 

professionnelle. 
• Cohérence : Performances fiables à l'entraînement et en compétition, avec des progrès constants. 
• Potentiel : Potentiel de croissance pour les compétitions futures et le développement à long terme. 
• Expérience de la compétition : Résultats et expérience aux niveaux national/international. 


